1. Canar 3 MOpKBM 3 AGTyKaMu 4. Cajar 3 6ypsAka 3 A6myKamMu

JE—

4 - 350 2 mopxeu, 150 e a6nyx, 30 2 istomy, 60 2 cmemanu, 15 2 medy. 200 ¢ 6ypsaxa, 60 ¢ g67yK, 20 2 i3tomy, 20 2 cmemaru 20%
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MopxkBy i s167yka HaTepTH Ha APibHY TEPTKY, AOHATH
3aslajierifib 3aMOYeHNII i310M, CMeTaHy 1 Mef,. Bee

Bypsik BigBaputy, HaTepTy Ha Api6Hii TepTii. 61yKO
OYMCTUTH Biff IIKiPKM, HATEPTH Ha TePTIi, FOFATH O OypsiKa.

nepemimaru. Bce nepemimary, fogary isoM i cMeTany.
06 M Binkn JKupu | ByrneBogu Moro- 1a Kkan Na P K Ca 06 M Binkn JKupu | Byrnesogu Moro- ta Kxan Na P K Ca
1 mopumii TWICaXapy 1 mopmii TWICaXapyi
150 1,8 3,3 234 18,9 130,9 43,1 70,0 363,7 68,8 150 r 2,22 1,68 22,35 17,53 113,5 112,4 66,5 4754 58,4
2. Canar 3 moMiffopiB Ta oripkiB 5. Canar 3 6i/10Ka4aHHOI KalyCTH
[ 80 2 nomioopis, 40 ¢ ozipxkie, 20 ¢ onii. | 140 ¢ kanycmu 6inoxauannoi, 10 ¢ nempyuiku, 30 ¢ onii, 2 (12 2)

4aiHi TOHKU TUMOHHOZ0 COKY.
IoMifopu HapisaTy CKUOOYKaMM, OTiPOK OUMCTUTH Bif
LIKipKM, Hapi3aTy i 0Ty [0 MOMifopiB, 3alIPaBUTH OJIEI0.

[Ipi6HO HapisaTy KaIycTy, JOKATU APiOHO Hapi3aHy METPYIIKY,
nepeMilaTu, JOJATHU OIi0 1 IMMOHHMIA CiK.

06 o binku JKupu | Byrnesogu Moro-a Kkan Na P K Ca 06 ™ binku JKupu | Byrnesogu Moro-a Kxan Na P K Ca
1 mopuii JVICAXapUI 1 mopuii JVICaXapyzI
1401 1,2 20,20 4,09 2,37 202,96 | 3525 37,72 | 28897 | 2047 180t 2,85 30,19 8,71 5,46 317,97 | 26,12 54,50 | 293,26 | 93,93
3. Canar 3 nevyeHux 6aK/IaKaHiB 6. Caar 3 rap0y3a 3 peAbKOI0
e e 250 2 6axnaxcanis, 120 2 nomidopis, 100 2 neputo, 50 2 yubyi, - —— 200 2 2ap6ysa, 200 e 3enenoi pedvku, 150 2 mopxeu, 150 2

cmemariu 20%.
Bci oBodi HaTepTH Ha APiOHIi TePTIi 11 3aIIPaBUTI CMETAHOIO.

30 e csixncozo 6asuniky, 50 2 ornii.

baxnma>xanu 11 nepenb 3anexTy B yXOBLli, HOTiM Hapi3aTu
ky6uxamu. ITomigopu i1 1ubymio Hapisatu Ky6ukamu. JJpi6HO
nopizatu 6asmiik. Bee mepemimiaty, fogaTyt of1iio 1 mepens 3a
CMaKOM.

03 M Bimku JKupn | ByrneBomn Moso- 1a Kkan Na P K Ca € M Bimku JKupu | ByrneBomn Moso- 1a Kkan Na P K Ca
1 mopuii JVICAXapyI 1 mopuii JVICaXapyI
200r 1,96 19,42 6,76 3,6 209,7 21,8 45,0 286,0 21,2 150r 2,3 6,5 9,2 6,02 104,7 19,7 58,8 186,75 69,8
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7. bopu BererapiaHChbKMii

1 71 600u, 50 2 yubyni pinuacmoi, 60 2 mopkeu, 100 ¢ 6ypsxa,
60 e kapmonni, 40 ¢ nomioopis, 40 e kanycmu, 15 e onii,

5 2 pi3Hoi 3enemi.
Y KunnAdy Bofy BKMHYTH HapisaHy KyOUKaMy KapTOILIIO,

sIKa MOIIePeFHbO BUMOYYETbCA 2 TOAVMHN. 3pOOUTI 3aXKapKY

3 U6y, MOPKBHU, OypsiKa it moMifopiB. [I/Is 3MEeHIIIeHH
kinpkocTi K, P, Ca 11 Na y MOpKBi i1 6ypsIKOBi, IX MOXXHa
MOTNIEPENHDO BifBapUTH, a HOTiM IPUTOTYBATH 3a3KapKy.
KanycTy api6HO HapisaTy it ZOFaTI B KaCTPY/IIO 3 KapTOILIEIO,
MOTiM [JOfIaTU 3a)KapKYy, 3e/IeHb i BADUTH Ha IIOBi/IbHOMY BOTHi

IS ~d 10 TOTOBHOCTI.
06 M Binku JKupu | Byrnesopn Moro- a Kxan Na P K Ca

1 nopii Jyicaxapum
250r 1,03 5,30 6,7 2,7 78,5 25,9 31,3 214,3 19,5

8. IIli 3 cBi>KOI KamycTn

320 e kanycmu 6inokauannoi, 30 2 pinu, 40 2 mopkeu, 10 2
kopens nempyuiku, 40 2 yubyni pinuacmoi, 20 2 yubyni-nope,
90 2 nomioopis, 6 e NULEHUUHO20 6OPOUHA BUULO20 SANYHKY,
20 ¢ kyninapHozo supy, 700 ma 600u.

B xumisa4nmit 6y/1biioH a60 BOAY KIafyTh HiATOTOBIEHY CBLKY
KaIyCTy, JOBOAATD [0 KUITiHHA, JOLAIOTH IIaCEPOBaHi MOPKBY,
1MOYITIO ¥ BapATb O FOTOBHOCTI. 3a 5-10 XB. 10 3aKiHYeHHA
BapiHHA B 1Iji OAIOTD Hapi3aHi yacToukaMy nomigopu abo
IIacepoBaHe TOMaTHe II0pe, ITacepoBaHe 6OPOLIHO, pO3BefieHe
6ynpiioHoM a60 Boforw. OfHOYACHO 3i CrieliAMM B IIfi MOXKHA
MOK/IacTy YacHUK (2 T Ha 1000 Mi1), po3TepTuii 3 ciiio.

06 M binku JKupu | Byrnesogu Mono-1a Kxan Na P K Ca
1 mopuii JWicaxapyi
250 rp 2,5 4,75 8,5 7 83,25 27 52 407,5 61,25

9. Kpem-cyn 3 ka6aukiB

600 mn 800u, 100 ¢ yubyni, 200 e kapmonni, 400 2 kabauxie, 80

‘ I e mopkeu, 150 mn sepuikie 10%, 15 einouox m’amu ceixoi,

1 cmonosa noxcka onii, 1,5 cmonosoi n0xKuU 6epuiK08020 Macia
Kapromnio nonepegHbo 3aMOYMTH Ha 2 TOAMHY, BifBapuTH.
Ln6ymnio noapibHUTH i TYyUMTH 5-7 XB. y CKOBOPi/Li Ha
BepLIKOBOMY Macri Ta onii. Kabauku HapisaTu gpibHuMu
KyOuKaMmM it JOFATY B KUIULSIYY BOAY, TYAM X depe3 10 XB.
IOfATH MOAPI6HEHY KapTOIIIO, HMOYIIO 11 MOPKBY. M’sTy

Baputu 5o roToBHOCTI. 36mTH 67IEHIEPOM i ITOfaTH Ha CTill.

HOAPIGHNTH i fOZATY B KUIUIAYMIL CYIL, IOTIM TOFATH BEPLIKIL.

06 M | Bimm YKupu | Byrnesopm Moso-ma g Na P K Ca
1 mopuii Jcaxapym
250r 1,32 10,1 5,6 3,9 120,0 15,8 4,07 184,9 38,42
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10. Cyn-miope 3 nBiTHOI KamycTn i 6pokorri

F 750 mn 800u, 150 2 6pokorni, uebpeyp, 150 2 ysimmoi kanycmu,
15 2 xopens cenepu, 1 yubynuna, 0,25 cmonosoi noscxu 20%
sepuikis, 20 2 8epuIK08020 MAca.

Y xacrpyni postonuTu 40 I BEpIIKOBOTO Mac/a, Ha
MajIeHbKOMY BOTHI ITacepyBaTu IIUOYIIIO i1 cenepy 7o
30JI0TVICTOTO KOMbOPY. 3aKUIT ATUTU BOAY. BukmacTu Kamycry,
IOYIIIO i1 Cellepy B KaCTPYIIIO if 3a/IUTH OKPOIIOM TaK, 1100
BiH IMOKPUB KaIyCTy. Baputu mify KpUIIKo0 Ha ManoMy

BOTHi JIo M'IKOCTI, ajIe He [I0 Kalllelofi6HOTO CTaHy OJIM3bKO
15 xByunuH. 3aNMINUTY B KacTpyi 1,5 CKIAHKM pifuHN.
3nuTy pinuuy He BuuBaTu. Brengepom 361ty Macy, 1o
samymmaaca B Kactpyini. [losinbHo momutu Bepmku. Boxy,
AKa 3aJIMIINIACA, MOKHA JOMUTHU B KaCTPYIIIO, 1106 ofiep)KaTu
OTPi6HY KoHcucTeHwio cymy. llle pas sakum’ atutu. Jogatu
LMKy MYCKAaTHOTO TOpiXa I YaifHy TOXXKY Yebperrto.

06 M Binkn JKupu | Byrnesoun Mono-1a Kkan Na P K Ca
1 mopmii JICaXapy
2501 2,3 6,01 5,4 3,04 82,8 23,2 62,4 221,0 40,2

11. Cyn KapTOI/IAHMI 3 TaTyIIKaMy HO-TIOTABCbKN

100 2 xapmonui, 25 2 pinuacmoi yubyni, 50 2 nuieHuuHo20
6opomHu, 1 auiye, 20 2 winuxy, 3enems.

B xunnsady Bofly OK/IaCTH CMPY KapTOIUIIO, HapisaHy
Ky61/u<aMM, i BapuTH [0 HAIliBrOTOBHOCTI, IIOTiM 3/IMTY BOZY.
B xacTpyimio 3 KUII/IAYO0 BOJIOI0 TIOK/IACTY HaMliBTOTOBY
KapTOIUIIO, IiJTOTOBJIEH] Ta/IyLIKH, IaCEPOBaHy Ha cali Bif
HIIMKY PilYacTy IMOYII0, TaBPOBMIL IMCTOK i BAPUTH CYI

1o roroBHOCTI. [Tpy mopayi nocumnaryu ApibHO HapisaHOO
3e/eHHI0. [IpUroTyBaHHA raqymok: B KUI/IAYYy BOLY IpU
TOMillyBaHHi BCUIIaTy 1/3 9acTUHM IPOCIAHOTO MIIEHUIHOTO
6oporiHa, [06pe posminraTy it oxonoautu o 35-40°C, nogatn
stiiLie, OOPOIIHO I BCe fobpe mepeMilaTy 10 OTpUMaHHS
onHOpifHOI Macu. TicTo HabupaT CTONOBOIO IOXKKOIO,
MOTIEPENHBO ONYILEHOIO B XONIOIHY BOAY, KNAaCTU TaTyIIKN B
CyII i BApUTHU JI0 TOTOBHOCTI.

06 M | Bimm YKupu | Byrnesopu Moso-ma g0 Na P K Ca
1 mopuii Jcaxapym
250 rp 4,3 8,2 16,4 1,0 156,9 25,9 65,0 172,5 16,8
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12. Cyn-niope

3 rapOysa

250 ¢ eap6y3a, 500 mn 800u, 15 2 nempywxu, cmemana 20%,

1 cmonosa noscka onit, 40 2 yubyni pinuacmod.

JIpibHo HapizaTu pimyacTy UnbYyI0, 06CMaXNTH Ha
MOBiZIbHOMY BOTHi, TOMIIITyX04M, IIOK/ BOHA HE CTaHe
307I0THCTOIO, IpnOIM3HO 5-8 xBunH. [ap6ys Hapizatu
Ky6uKamu, [OZATH B KaCTPYIIIO, BANTI BORY it Baputiu 20
XBIIMH, IIOTIM JOAATH UMOYIIO 11 KU ATty e 10 XB.
TlepermmTu cyn y 6meszep, OAPIOHNTI B OHOPIfHY Macy.
Ilepenuty B KaCTPYIIIO i HATPITI KO MOTPIOHOI TeMIIepaTypuL.
Ilepen mogavero mogary B TapinKy 1 CTOMIOBY IOXKKY CMETaHMU
i1 TIOCUIIaTV 3BEPXY METPYILKOI.

06 M Binkn JKupn | Byrnesonn Moro-1a Kxan Na P K Ca
1 mopmii JWICaXapy
250 rp. 1,4 52 6,2 4,1 76,8 13,5 37,7 198,7 44,8

13. FOmka BoMMHChKa 3 6inumu rpubamu

150 2 xapmonni, 2 cywenux 6inux epuba a6o 100 e ceixncux
epubis, 1 cmonosa noxcka xeaconi, 400 mn 600u, 25 2 yubyni,
40 2 sepuik068020 MACAA, 3e7IEHb NEMPYUIKU.

Hapisany Ky6uxaMy KapTOIUIIO 3aMOYYIOTb Ha Hi4 y BOf,
MOTiM BapATh NpoTAroM 15-20 XB., 3MMBaOTh BOAy. B
KUIJIAYY KacTPY/IIO KNafyTh BijBapeHy KapTOIIIO i JOJAI0Th
IpibHO HapisaHi BapeHi rpu6y, 3BapeHy OKpeMO KBaCOJIIo,
IacepoBaHy Ha Mac/Ii MOYIIIO it BApATh 5 XBIINH. k1o
BUKOPUCTOBYIOTbCA CBLKL I‘pI/I6I/I, X MUIOTb, 6}1aH1.uy10T1>,
Hapi3anTh APiGHOI0 COMOMKOIO i BifjBApIOI0TH, HOTIM JOZAITDH
mo kapromi. [Tepef mopadeo CTpaBy IMOCUIAIOTH APIOHO

06 M binxn JKupu | Byrnesogu Moro-a Kxan Na P K Ca
1 mopmii TWICaXapy
200 rp 1,1 8,7 6,4 1,05 107,9 9,6 45,2 174,9 10,4
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14. KoTneTn 3 Kanmyctu

500 2 6inokauannoi kanycmu, 2 cm. nosxxu (30 2) manrot
kpynu, 500 mn 600u, 1 satiye, 50 2 6opowura, 25 2 6epuik08020
macna, 25 2 onii.

Kamycry mpomutu, fpibHO Hapi3aTy, HOKIACTI B KaCTPYIIIO,
BJIMTY Faps4y BOAY i BAPUTH O TOTOBHOCTI. 3nmuTH Boxy. B
TOTOBY KaIlyCTy IIOCTYIIOBO BCUIIATY MaHHY KPYITy i TYHIMTU
mie 5-10 xB. IToTiM 3HATM 3 BOTHIO KacTPYIIIO, OJATH A€YHI
SKOBTKI, BCe JOOpe MepeMillIaTy if OCTYFUTH. 3 OXOMTOMKEHOL
Macu chopMyBaTH KOT/IETH, BMOUUTH IX Y S€IHNUIT OIIOK,
06BassATH B 6OPOLIHI it 06CMaXXUTH 3 ABOX OOKIB.

06 ™ Bimkn JKupu | ByrneBomn Mosio- 1a Kxan Na P K Ca
1 mopuii JIcaxapuma
180r 6,2 15,7 19,6 1,2 244,6 24,7 94,9 62,8 70,8

15. Kponuk, TyHIKOBaHMii B cMeTaHi

300 e kponuxa, 60 2 scupy, no 40 2 mopxeu, pinu i yubyni, 20
nempywxu, 150 e cmemaru 20%.

Tyuxy Kponmka po3pybari Ha IIMaTOYKM, 0OCMaXXUTH 3
XXMPOM, OK/IACTH B I/IMO0KMIT coTelinuk. HapisaTu MOpKBY,
piIly, IETPYLIKY, pilTyacTy MOYIIIO it 06CMa>KUTH 3 SKUPOM.
Bci oBOuYi MOK/IACTH B COTENHMK i3 KPONMKOM, 3a/TUTH
CMeTaHOIO J TYLINTY IPY CTabKOMY KMUITiHHI O TOTOBHOCTI
M’sica 7 OBOYiB.

ow EM... Binkn JKupu | Byrnesogu Wilsizo- 1 Kxkan Na P K Ca
1 mopuii JVICaXapyzI
1251 13,8 23,7 3,9 2,2 246,5 52,8 147,9 239,0 65,49

16. Ka6aukn, TymKkoBaHi 3 MOPKBOIO

500 2 xabauxis, 300 e mopxeu, 200 2 yubyni, 80 2 ornil.

Bci oBoui HapizaTn ky6ukamu. Kabauku nomnepenHbo
BifBaputu. Ha ckoBopifKy HanmmuTit 071ifo, ZojaTu LubyIIo i
TYIINTH IO 307IOTVICTOTO KOMBOPY, TIOTIM JOAATY MOPKBY 71
TYIIUTY 0 HAIiBrOTOBHOCTI. JJojaTyt Kabauku Ji, IepiognaHo
MIOMilIYI04M, JOBECTH J10 ToTOBHOCTI. Hanpukinni gogatn
CYIIEeHY 3e/eHb.

06 ™ Bimku JKupu | ByrneBomn Moso- 1a Kkan Na P K Ca
1 mopuii JIcaxapuma
250r 1,8 19,5 17,09 11,5 237,4 25,0 74,5 377,0 60,7
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17. Ka6aukoBi onagku 0e3 s€ub

500 ¢ kabaukis, 1 cmon08a n0#Ka HU3bKOOINK068020 OOPOUIHA,
1/2 uaiinoi noxcku coou, kpin, 30 mn onii, 30 2 cmemanu 20% Ha
nopuyiro.

Hareptu kabauxy Ha piOHiit TepTLii, ZOZATH COAY, Kpill,
IIOTiM HOHATH HOCTYIOBO GOPOILIHO, 1}06 BUIIIIO JOCUTD
rycte ticto. BoHO He moBMHHE /MTHCA 3 TOXKKN. Kpaire, AKIo
Kaba4koBe TicTo Oy/e LIiNbHilIe, HDK Ha TIIEHNYH] O/IafKI.
JI0>XKOX0 BMK/IACTY TiCTO Ha PO3IIe4eHy CKOBOPIJIKY 3 OJli€l0.
O6cmaxkuTy 3 ;BOX O0KiB. TapiyIKy 3acTenmnTi cepBeTKamu,
1106 BoHM yBi6pamu Tpoxu onii. [TogaBaty onagxu Ha CTi 3
CMETAHOIO.

06 M Binku JKupu | Byrnesopn Moro- a Kxan Na P K Ca
1 nopii Jyicaxapum
w0rp | 0| N | e | 673 | 27413 | 153 95,3 4439 58,6

18. KapromnsHi 3pasu 3 M’ sicom

200 2 m’aca, 800 2 xkapmonni, 1 stiye, 50 2 mopkeu, 80 2 yuoyi,
50 2 sepukosozo macna, 50 2 cmemanu 20%.

M’sico BigBapuTi pasoM 3 LuOY/IeI0 i MOPKBOIO, IIPOIYCTUT
Jyepe3 M AcopyoOKy. KapTormo 3BapuTi, IpoTepTH, HOfaTH
AinA. [0TOBY KapTOIUIIO Hapi3aTy Kpy>Ke4YKaMy TOBIIMHOO

1 cM, y cepenyHy TOKmIacTy dapIi, HaaTu oMy OBa/IbHOL
¢dopmy, IPUCMaXKUTH Ha BepIIKoBoMY Macii. [TogaBaru 3i
CMeTaHOIo.

06 M binku JKupu | Byrnesogu Mono-1a Kxan Na P K Ca
1 mopuii JWicaxapyi
200r 6,9 12,0 14,7 11,52 194,3 42,1 104,7 504,7 26,4

19. Puc BigBapHmMii

250 2 pucy, 250 2 800U, Bepuikose MAco.

Puc samounTy Ha 1 rogMHy, IPOMUTH, TOGATY BOY i BAPUTH

» IO TOTOBHOCTI. B TOTOBMII pyc fogaTy BepIIKOBE MAC/IO.
7 i
e
&4 ’)»l
1‘ 7?} { -
R
Al
..
03 M | Bimkn YKupu | Byrnesopm Moso-ma g Na P K Ca
1 mopuii Jcaxapym
250r 2,41 4,5 24,5 0,4 147,82 4,6 52,25 35,1 3,62
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20. Kanycra TymkoBaH

a

500 2 kanycmu binoxauannoi, 100 2 mopxeu, 100 2 uu6yﬂi, 2
CMOJI081 TIOHKU MOMAMHOT Nacmu, 5 crmoio8ux 10H#0x ouii, 2
71a8PO6UX TUCMKA, 5 26030UK, Nepelyb 34 CMAKOM.

Kanycty api6HO HapisaTy, TYIINTY 3 TaBPOBUM JIVICTOM,
IBO37MKOI0, epreM. OKpeMo IIpUroTyBaru saxapky. Lnbyio
nopizaTy Ky61Kamm, a MOPKBY IIPOTEPTY Ha BEIMKIll TEPTI.
Cmaxxutyt 1MOyIII0 3 MOPKBOIO Ha ojtii. JJofaTu 1ie Ko Kamycri,
TYAM X TOMATHY T1ACTY, fobpe nepeminraTu. TymmTu mig
KPUIIKOIO IIfe 15 XBUJIVH - KaITyCTa MOBMHHA CTaTH M AKOIO.

06 M Binku JKupu | Byrnesopn Moro- a Kxan Na P K Ca
1 nopii Jyicaxapum
250rp. 4,0 23,4 14,3 9,1 285,2 32,3 89,6 404,0 101,9

21. Jepynn

2,

1 ke kapmonni, 2 Atiya, 100 2 yubyni, 2 cmonosi noxku (30 2) 3
2ipK010 6OPOUHA, OIS ONISL CMAINEHHS.

Kaprommo BigBapyti. IIubymo o4uCTUTH 71 HATEPTH Ha
mpi6Hiit TepTii. [TepemimaTu oTpuMany mMacy. Jlogatu s,
6opourHo it fobpe mepemimrary. [TomepunTy TICTO 32 CMAKOM.
Io6pe nepeminrary. Posirpitit B cKoBOpozi 2-3 CTOMOBUX
70XKM ortil. JIOXKOI0 HabMpaTu KapTOIUIAHY Macy, BUK/IaflaTH
Ha CKOBOPOJY KPYTJIi ONTafiKIL.

06 M binku JKupu | Byrnesogu Mono-1a Kxan Na P K Ca
1 mopuii Jicaxapuin
250 rp 6,2 12,86 30,73 3,38 263,7 130,0 139,0 844,7 32,6
22. MakapoHu

100 2 makaponis

.. | Binku JXupu | Byrnesopu Mono-ma |y, Na P K Ca
1 mopuii Jicaxapym
250r 25,9 3,29 168,99 3,95 809,52 5,0 194,82 244,77 42,46
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23. Mamanura

100 2 6opowta KyKypy03aHoeo, 3 ckagHku 800u (750 2), 1
cmonosa noxka sxupy (15 2).

Kykypy#assiHe 60pOIIHO BCUIIATI B OKPIII, pO3MiIIaTH i
ki situti 5-10 xB. [TogaBaTy MaMasIury siK rapHip abo six
CaMOCTIiifHy CTpaBY 3 TBAPMHHMM >KMPOM ab0 O7Ti€ro.

06 M Binkn JKupu | ByrneBogu Moro- 1a Kkan Na P K Ca
1 mopumii TWICaXapy
200 rp 3,8 27,2 33,1 0,7 342,4 39 52,6 68,2 12,5

24. MopkBa, 3ae4yeHa 3i CMeTaHOI0
400 2 mopxeu, 100 2 cmemanu 20%, 30 e macna.

MopkBy nonepesHbO BifBapuUTH, IOTIM Hapi3aTu
CK160YKaMy, 06CMa>KUTH IO YTBOPEHH: PyM sIHOI CKOPMHKI,
TOfaTy CMEeTaHy 1 3aIliKaTu B JyXOBIIi.

| |
ow eM... Binkn JKupu | Byrnesogu Wilsizo- 7 Kxkan Na P K Ca
1 mopuii JVICAXapUI
200 rp 2,9 17,0 15,2 10,5 225,9 43,0 101,05 318,2 104,5
25. OBoueBe pary

200 e kabauxis, 100 ¢ mopxeu, 80 ¢ yubyni, 50 & nepyto, 100 2
kapmoni, 2 nomioopu, 50 2 3eneni, 50 e onii.

OBoui Hapi3aTu Ky6uKamm, MOKHa 06CMa>KUTH OKPEMO,
IIOK/IACTY B COTEIHK, HOTATH 3€/IeHb, 2 CTONIOB JIOKKM BOAM
J TYIINUTY JO TOTOBHOCTI.

\
06 N Bimku JKupn | ByrneBomn Moso- 1a Kkan Na P K Ca
1 mopuii JIcaxapua
200 rp. 2,4 16,8 16,1 4,7 225,6 20,5 39,0 325,7 38,2
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26. MakapoHu 3 M’1cOM
P

100 2 maxaponis. Hauunka: 60 e ceununu giosapoi, 1
yubynuna (60 ), 1 nomioop (80 2), cepedsemHoMOpcoKi cheyit,
50 mn onuexosoi onii

BigBapuTy SIOBMYMHY it IPOIYCTUTH Yepe3 M ACOPYOKY.
IpibHo mopisaTy UUOYINHY i1 TaCMPYBaTU Ha CKOBOPIALH

3 OJIMBKOBMM MacJIOM, TIOTiM IOfaTH IOpi3aHi KyOuKaMu
TIOMifIopH, TiepeMeTieHy ATOBUYMHY 71 CePefi3eMHOMOPChKi
crientii. Y BifiBapeHi MakapoHy 1ofaTh 1 CTONOBY OXKY
OJIMBKOBOTO MacJIa i MiIrOTOB/ICHE M'AICO 3 OBOYAMIL.
IMocomuty mip 9ac Dxi. SIK1o BUKOpUCTaTH HU3bKOOIKOBI
makaponu (HBM), To kinbKicTb 6i/Ka 3MeHIyerbes Ha 10,1 T

06 N Binkn JKupn | Byrnesonu Moro-1a Kxan Na P K Ca
1 mopmii JWICaXapy
330r 32,55 59,99 143,70 9,62 1244,92 73,23 290,68 650,05 68,58
27. Onapku 3 rap6ysa

400 2 m’sikomi eapOysa, 2 sieunux 6inka, 150 e 6opowsra, onis,
15 2 yykpy, 100 2 kegipy.

Tap6y3 HaTepTy Ha BeMuKiit TepTiii. 3Mimary 60poIIHO i
AL, [OJATH IIYKOp, BINTY Kedip, mepeminratu. Jomatu

B TicTo rap6ys i e pas nepemimaru. 37erka posirpitu
CKOBOPOJY 3 O7i€l0. JIO)KKOX0 BUK/IACTY ONIaJiK/ Ha CKOBOPOZY,
nippiBHIOOYY Kpal. CMaXuTy onajKu 3 rapbysa Ha
IIOBi/IbHOMY BOTHi 3 IBOX 6OKIB 0 TOTOBHOCTI, aKypaTHO
TepeBepTaoYN iX IONATKOI0.

ow EM... Binkn JKupu | Byrnesogu Wilsizo- 1 Kxkan Na P K Ca
1 mopuii JVICaXapyzI
200 rp 7,6 9,5 39,5 8,4 273,8 46,1 102,4 350,7 70,2

28. IIBiTHa KamycTa B K/IApi

1 ke ysimmoi xanycmu, 200 e 6opouita, 2 seuHux 6inka, 2
CMOI0BUX JIOHKU 8epuiKosozo macaa, 100 2 monoka.

IIBiTHY KamycTy NOYMCTUTH, PO3MIMNTY HA CYLIBIiTTA,
BilBapUTH [0 TOTOBHOCTI J1 BiffkacTu Ha cuto. ITotim
CYLBITTA OIyCTUTH B pifKe TicTo i1 xxaputn y pputiopi. Ticto
TOTYBAaTH B TaKuii crioci6. Jlo mpocisHoro 60pouIHa JofaTu
YaCTMHY MOJIOKA, 61710K, 3aMiCUTH TiCTO, PO3BECTH J1OTO
MOJIOKOM 10 KOHCUCTeHIIii rycToi cMeTanm. biku 36utn it
3MiIlIaTH 3 MiITOTOBIEHUM TiCTOM.

06 N Bimku JKupu | ByrneBomn Moso- 1a Kxan Na P K Ca
1 mopmii Jicaxapuma
150 rp. 6,7 3,5 29,4 0,8 255,6 29,0 68,6 119,7 35,7
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29. Pu6Hi KoTnerun

Il

500 e m’sixomi saperoeo cydaxa, 150 e 6inoeo uepcmeoeo xniba,
50 2 monoxa, 2 Ay, 2-3 Cronoeux 104KU MeNEHUX CyxXapie
(30-45 2), 3 cmonosi noxku (45 2) 01UBK0B8020 HU MONTIEHO020
macna abo ornii.

binuit yepcTBUit X116 3aMOYUTHU B IIPOXOJIOFHOMY MOJIOL Ji
Bimxarn. Yepes M’cOpyOKy IPONMYCTUTH M AKOTDb PUOY PasoM
3 X71i60M. 3aIpaBUTH L0 MACY CHPVMI STifLIsIMIL. PeTebHO Bce
mepeMimrary i opOpMUTH Y BUITIAAAL KOT/IET KPYIIol hopmu.
TapHeHBKO 00BAJIATH KOT/IETH 3 BifBapHOI p1bu B Me/IeHNX
Cyxapsix i 06CMaXXUTH 3 [BOX OOKIB.

06 M Binku JKupu | Byrnesopn Moro- a Kxan Na P K Ca
1 nopii Jyicaxapum
150 rp 7,0 11,2 16,9 0,9 196,7 176,0 83,1 95,0 29,3

30. Tap6y3, TyHIKOBaHMI1 3 OBOYAMU

300 2 2ap6ysa, 80 2 nomioopis, 50 ¢ nepyo, 100 ¢ kapmongi, 200
2 cmemanu 20%, 50 2 macna 6epuiK06020.

Hapisanuit gpibHnMu KyOukamy rap6y3 06CMa>KuTiu Ko
HaNiBrOTOBHOCTI, BUK/IACTY B COTENHUK, IOJATI CMETAHY,
HIOMifiopH, cononkuit eperb. Ko rap6ys craHe M AKNM, [0
OBOUIB JJOfIaTV OKPEMO IiICMaXKeHY KapTOILIIO i1 06epeKHO
Bce nepemimarn. [logaBaTy, mocunasmy 3e1€HHIO.

06 M binku JKupu | Byrnesogu Mono-1a Kxan Na P K Ca
1 mopuii JWicaxapyi
200 rp. 2,7 21,02 8,5 5,0 233,9 31,3 61,9 338,4 72,5

31. Pu6a 3amedena 3 0Bo4aMu

1 xopon (500 &), no 50 2 mopxeu, yubyni, 2apbysa, nacmepHaxy,
cneuii 0n1s1 pubu 6es coni, 1 numon (200 2), 3enenv.

Puby nouncTnTyt, HaTePTV pUOHUMM CIIELISMM 1 3€/IEHHIO,
HOK/IACTY Y PONIBLTY, HABKOIO pMOY BUK/IACTH HOPisaHi
Kpy>KeuKaMu oBoui it tumoH. IinbHo Bce 3aropHyTH y
¢obry i1 HOMICTUTM Ha TORVHY B JYXOBKY IpY TeMIIepaTypi
180°C.

06 M | Bimn YKupu | Byrnesopm Moso-1a o Na P K Ca

1 mopuii Jcaxapym

100 rp. 8,5 2,8 4,5 1,3 76,5 17,6 85,5 166,0 28,3
24

32. TokaH (KyKypya3saHa Kallla 3 KallyCTOI0)

250 2 6opowira Kykypy03sHoeo, 250 2 kanycmu, 50 & yubymni
pinuacmoi, 25 e onii, 200 Mz 800u.

Y KunnAdy Bofly BCUIIATH KYKYPY/A3sAHe 60POIIHO I BApUTH,
nomirnyroun, 20-25 xBumnH. Kanycry fpi6Ho HapisaTy it
pasoM 3 1byeto o6cMaxxuTy Ha onil. Ilepep mogadero
nepeMilllaTy Kally pa3oM 3 KaIyCTOI.

06 M binku Kupu | Byrnesogu Mono-1a Kxan Na P K Ca
1 mopuii Jicaxapym
200 rp 6,7 11,9 53,6 3,4 348,1 13,3 97,8 236,9 47,9

33. Kotnera mo-KnuiBcku

200 2 xypsozo (ﬁiﬂe, 30 2 sepukoso20 macna, 1 satiye, 20 2
cyxapie nueHUdHUX, 15 2 Hupy 018 cMAaxceHHs.

Kypsiue dine Bif6uBaioTs, Gpapinpyors, Hafaodn

jtoMy $hOpMYy IpyLL, BEPLUIKOBUM MAC/IOM, 3MOUYYIOTD B

AL, TaHIPYIOTh B CyXapsX, HOBTOPIOIYM 1110 OIlepaliio
nBidi, i kapsTe y dputiopi. [Ipn mogadi monnsawTh
posTonenuM MacioM. KoTneTu MoykHa rmofaTit Ha IrpiHKax 3
HU3bKOOIIKOBOTO X/1iba.

06 o binxn JKupu | Byrnesogu Moro-a Kxan Na P K Ca
1 nopmii Jyicaxapum
200 rp 44,01 80,04 3,37 958,5 523,05 463,1 523,05 66,2

34. KoTneTu 3 KypsA40i IpyAUHKA

500 e kypsuoi epyounku, 200 e yubyni, 30 ¢ nempywiku, onis 0ns
CMANEHHS.

M’sico, 1u6yto, HeTPYIIKY IIPONYCTUTHU Yepe3 M ACOPYOKY.
CcdopmyBaTu KOT/IETH 11 06CMaXUTH 3 ABOX 60KiB. IToTiM
MOK/IACTU B KacTpy/mo i1 fogaty 100 M Bogu, Tyt
KoT/neTu 1e 20 XBUJIMH.

06 ™M Binku JKupu | Byrnesopn Morio- ra Kxan Na P K Ca
1 mopuii JWCaXapyin
150 rp. 15,9 16,2 19,5 4,0 137,1 438,6 246,5 312,7 47,4
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35. Hepeub, dapummposanuit opoyamu

6 conooxux nepyis, 40 2 yubyni pinuacmoi, 150 ¢ mopxeu, 105 2
pucy, nempywixa 3a cmaxom, 50 e onii.

YuctuMo mepelip Bif HaciHHA i xuyok. [IpibHo Hapizaemo
IM6YITI0, CMaYKMMO 1i IO 30/I0TUCTOTO KOJIBOPY 1 JOZAEMO
MOPKBY, HaTepTy Ha BenuKii teprui. IToTim fomaemo puc i
Ipi6HO HapisaHy meTpyiuKy. OBOYi 3aMBAEMO CK/ITHKOKO
BOJZIY J1 3a/IMIIAEMO Ha TMXOMY BOTHI, IIOKM pUC HaOpsAKHe.
Jaemo oxomonytyn. HanosHioemMo nepiii cyMimmo, K1ajeMo
Ha JIMCTOK i IIe4eMOo B JYXOBIIi 6/113bKO 35-40 XBUIVH NIpK
Temneparypi 200°C.

06 M | Bimm YKupu | Byrnesopu Moso-18 o Na P K Ca
1 mopuii Jcaxapym
200 rp 4,3 19,3 35,8 7,7 334,6 33,3 102,0 297,1 39,5
36. Hepynn

200 2 kapmonni, 30 2 yubyni, 1 6inox, 10 e 6opowina, 15 e onit
0717 CMAXNCEHHS, YACHUK 3a cmakom, 10 2 eepuikie.

KapTorutio moriepeHbo BifBapuTHt, HOTIM HaTepTU Ha APiOHii
TepTui pasoM 3 nubynero. JopaTu 610K i 6opouiHo it fobpe
nepeMimaryu mMacy. Posirpitu B ckoBopogi orio. JIoxkKoro
HaOpaTy KapTOIUIAHY Macy, BUKIACTI Ha CKOBOPORY KPYITIi
onazku. [lepeBepTaTu HepyHM, KOy HIDKHI 6iK o6pe
migpym’ ssHUTbCA. [TofaBaTy lepyHM TEIUIVMM, 3 BePIIKaMIL.

38 Hepeub, dapmmposanmnit MOPKBOIO

500 2 conodkoeo nepyto, 1 ke mopxeu, 500 2 pinuacmoi yubysni,
200 2 seneni (nempyuiku, kpony, cenepu, Kinzu), 50 2 cmemanu,

ﬂaepoamﬁ AiUCm, meneHutl nepeup - 3a CMakom.
Hepeub IIOYNUCTUTHN Bi,'E[ HaCiHHA, OIIYCTUTU B raps4y BoOy

Ha 30 ceKyH[|, BUMHATY Ji IIOK/IACTY Ha APYLIIAK CTiKaTu.
MopkBy HaTepTy Ha BeNMKiil TepTIli, HacepyBaru i3
pirgacToro LubyIeo i 3alpaBUTH L€ Macoo mepelb (Cib
i yopHMit nepenb MeneHnii 3a cMakom). IToknactu nepensp y
HIMPOKMUI MOCY, 3a/IUTH TapsA90I0 BOJOI0 3 IOJABAHHAM COJi
i1 TaBPOBOTO JIMCTKA TaK, 1106 MOKpUTH 0Bo4i. TymmTu fo
roroBHOCTi. [TogaBaTu 3i cMeTaHOI0 460 Oe3 Hel, IOCUIIABIIN
3€/IEHHIO.

06 M Binku JKupn | Byrnesopu Moxo-1a Kkan Na P K Ca
1 mopuii Jicaxapy
250 rp 3,4 7,3 20,6 14,7 161,7 49,1 128,5 534,7 111,06

39. Kamra mmonsiHa 3 rapoysom

1 cknanka nwona (210 2), 0,5 ke 2apbysa, 3 cKAAHKU 600U,

1 cknanka monoka (250 2), 100 2 uykpy, 50 2 epuik06020 macna.

ITroHo KinbKa pasiB MPOMUTH CHOYATKY TEMJION, 2 OCTAHHili
pas raps14010 Bofoko (iHakIue Kpyna Moxke ripuntn). fap6ys
TIOYMCTHUTY Biff IIKipKY it HACIHHA, HapisaTy piOHMMY
KyOuKam, TIOK/IACTU B rapside MOJIOKO, IOCOMUTH i JOBECTH
mo kumiHHA. I10TiM BCUIIATH MILIOHO 1 BAPUTY IIPYU CTTaOKOMY
xuninHi 30-40 xB. B kamy, mo 3arycna, [ogaT Maco, IibHO

3aKpUTHU KPUIIKOIO, ITIOCTABUTH B JYXOBKY, 1].[06 IIpOIIapniIoCh.

17151 IbOTO K IOCYT, 3 Kalllelo MOXKHA 00epHYTI LIIIbHUM
IIarepoM abo TKaHMHOIO /1 HAKPUTHU 3BePXy MO YILIKOIO.

IIPYIT CTPABI

1(1)1?’ EMﬁ_ Binku Kupn | ByrneBopu Mc:;:_ a Kkan Na P K Ca O6'em Bir Kby | Bymresomt Mono- Ta K N P K C
P JVicaxapyL 1 noprit s p YI/IeBO; e At a a
200 7,24 17,67 30,66 3,77 310,61 88,75 115,57 763,27 35,65
P > > > > > > ? > > 200 rp. 3,6 9,6 28,4 12,2 214 17,2 83,3 180,0 49,0

40. MakapoHu HU3bKOOITKOB1
100 2 maxaponis

37. Tap6ys 3 kabaukamu i1 Gakma kaHAMM

5 50 2 macna sepux08020, 3esieHv nempyuiku 3a cmaxom, 100 2
eap6ysa, 150 2 kabaukis, 150 2 6axnaxcanis, 20 2 6opouina, 200
2 cmemaniu 20 %.

O6cMmaxxuTy rap6bys Ha CKOBOPOJ i JOBECTH J10 TOTOBHOCTI B
myxosiit madi. Kabauxm it 6akma)xaHy IOYUCTUTH, Hapi3aTu
KpY>Ke4KaMH i1, 00Ba/sBLIM B OOPOLIHI, 00CMaXXUTH Ha
ckoBopoai. ITokmacTy Bci 0BOUi B KacTpyio abo COTeNHIK,
3aJIMTY CMETAHOIO J1 TYIINUTH B0 TOTOBHOCTI. ITofaBary 3

3€JICHHIO.
03 M | Bimkn YKupu | Byrnesopm Moso-1a o Na P K Ca @3 M | Bimu JKupu | Byrnesopu Moro-1a | - g Na P K Ca
1 mopuii JACaXapuin 1 mopuii JWicaxapu
200 rp. 3,2 24,5 10,6 4,2 275,9 56,4 66,9 325,6 73,7 250r 0,75 1,5 213,5 687,5 7,5 62,5 18,75 15,62
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41. Be¢crporanos

400 e sanosununy (6upizka abo Hatidosuiuti m’s3 cnunu), 160 2
uu6yﬂi pinuacmoi, 150-200 2 cmemanu, 50 2 8epuiK08020 macna,
3 cmonoesi noscku (45 2) onii, 1 cmonosa noxcka (152) 6opouina,
100 2 nomidopis, 3eneHv nempyuK.

TMoxnmacTy M’ACO MiXK IBOMa IlIapaMy Xap4yoBo] IJTiBKM

(abo B maxer) i ToHKO Big6ut. IloTim BigBaputu, HapisaTu
TOHKOIO COJIOMKOIO II0TIepeK BOJIOKOH. LIn6ymio mounctnTu
it HapisaTu YBepTh KinbLAMU. B ckoBopopi posirpitu 30

T BEpILKOBOTO Mac/a 11 2 CTO/IOBI JIOXKKY OJ1ii, BUK/IACTU
116YIII0, TOIEPYNTH 11 06CMaXXUTH O IIOM SIKIIIEHH Ha
IIOBi/IbHOMY BOTHi, lepiofinyHO noMimyroun. O6cMaxeHy
1u6ysio nocunary 6opoirHoM i nepemimariu. o uubysi
IOfaTV CMeTaHy, moMigopu (Ix MoXKHa 36UTH 6/IeHAepOM)

i nepemimaTu. [JoBecTu 10 KUIiHHA, BIUTU TPOXU BOAU
(cTimpKy, m06 coyc He 6yB 3aHALTO IyCTUM ab0 pifKUM) i
nepemimary. Coyc TpoXu yBapuTH, MOCTIHO TIOMIIITyI0un,
1106 ofepKaTyt 6akaHy IyCTOTY I OFHOPIAHY KOHCUCTEHIIIO.
IHIIy CKOBOPORY HO6pe posirpiTit, pO3TONUTH BEPIIKOBE
MacjIo, 1o 3amuumnocs, (20 r) i gogaTu 1 CTONOBY JIOXKKY OJii.
O6cmaxknT M'sico 3-4 xpumnHu. [lepekmacTu o6cMaXkeHe
M’SICO [0 COYCY, IepeMiIIaTy if TYLUINTH Ije 2-3 XBIUINHYU Ha
MOBi/IbHOMY BOTHI.

06 ™ Bimku JKupu | ByrneBogu Morio-ra Kxan Na P K Ca
1 mopuii Jcaxapyi
150 rp. 12,0 27,0 5,5 2,4 313,3 49,6 123,3 248,4 43,3

42. BapeHuKM 3 KapTOIIEH0

Ticmo: 150 mn mennoi 600u, 400 e 6opowina, 1 Atiye. Hauunka:
500 e kapmonmni, 100 ¢ pinuacmoi yubyni, 5 mn onii, 50 2
6epPUIK06020 MACAA.

Ticro: 3amicuTyt mpicHe TicTo. B mpocisite 60pouHo BnTn
rapsi9y BOJY, IiC/Is1 PeTeNIbHOTO IepeMilllyBaHHA JOAaTH I1je
TPOXU BOAM KiMHATHOI TeMIIepaTypu, siiille. 3HOBY peTeNIbHO
BMMICUTY TicTO 11 3ammiunTy Ha 30 XB., IOTIM PO3KaTaTy B IIACT
TOBLIMHOW 1,5 MM. Ha TicTo mokmacTut HauMHKY y BUILALL
KY/IbOK, 3B€pXY IOKPUTH 1Iie OfHUM LIIApPOM TiCTa if BUpi3aTu
BapeHMKIL. Baputu B KUIUIA4iit BOAI 6-8 XB. Ha ClTaGKOMy

BorHi. HaunHka: ouniieHy KapTOIUTIO BiiBapuTH, pO3iM ATH,
Hofaty fpiOHO HapisaHy LMOYIIO i1 Iepelib. [ pi6HO HapisaTy it
06CMa>XUTH Ha O71ii MOPKBY 11 LIMOYITIO.

06 M | Bimn YKupu | Byrnesopm Moso-1a o Na P K Ca
1 mopuii Jcaxapym
1501 7,1 7,5 43,1 0,7 268,4 18,9 94,7 229,3 20,6
28

43. Tony6ui 3 M sicoMm

1 senuka xkanycmuna, 500 2 M’sacHozo Papusy (A108u4UHA U]
C8UHUHA 8 pieHUX nponopyisx), 0,5 cknauxu (110 2) pucy,

1 yubynuna pinuacma, 1 mopkea, 2-3 nomioopu (MoxHa
3aminumuy 2 cmonosumu 10MKAMU HOMAMHO20 cOycy a6o
Kemuyny), 3efieHv NempyuiKu, Oist 07 CMaNeHHs, nepeup. Jns
coycy: 4 nomioopu, 3-4 cmonosi noxcku cmemaru 20%, 400-500
M 800U (MoxcHa Oinvude).

Kanyctuny BuMunTH 1 BiffBapuTu B mificonenin Bopi. [Torim
po3ibpaTu 1o /mCTax, Bifipi3aTu CTOBIIEHY YaCTUHY JIUCTIB.
Ipurorysatu dapur. PimyacTy nyu6ymo DOYMCTUTH it
Ipi6bHO HapisaT. MOPKBY BUMMTY, HOUYUCTUTH I HATEPTH
Ha teprui. O6cmaxnTy Hu6yIIio i MOPKBY Ha OJIil 1O

[IOM sIKIIIEHHs1. 3e/leHb BUMIUTH it Hopy6aru. Puc BifgBaputu
1o HamiBroToBHOCTI. IToMifopy BuMuTH (MOXKHA 3HATH
IKipOYKY) i Hapi3aTu Ma/jeHbKuMI KyOuKamy (MOXKHa
HaTepTH Ha TepTLi ab0 HoApiOHNTI y 6/eH/epi B KaIIKy).
3mimary pasom dapur, puc, o6cMakeHy HubyIIo, IoMigopn
(abo ToMaTHMII COYC), 3€IeHb, IOATY Ci/lb, Tlepelb i fobpe
nepeMimary. Ha Ko>xeH KalyCTAHMI TMCTOK MOK/IACTH
IiATOTOBaHMIT aplll i STOPHYTH 10T 3 papiieM KOHBEPTOM.
IIpuroToBaHi B TaKMit CIIOCi6 KOHBEPTVIKY IIOK/IACTI

B I6OKMIT coTeltHuK. [Ipurorysatn coyc: HoMifopu
po3npibHuTH 6IeHAEpOM, 3MILIaTH 31 CMETAHOIO I BOJ0I0

I 3a/IUTH L€l CyMimmnmo rony6ui Tak, mob pifuHa nennb
nokpuBaia ix. Tymmru romry6ui 30-40 xB.

06 eM... Binku JKupu | Byrnesopn LAeT-E) Kkan Na P K Ca
1 mopmii JCaXapyn
250 rp 10,3 14,5 14,6 4,7 230,0 60,4 150,4 468,8 71,9

44, bakiakaHH B CMeTaHi

500 ¢ 6axnaxcanis, 200 2 yubyni, 150 2 cmemarnu 20%, 50 ¢
cyuieHoeo 6asunixy, 50 ¢ onii.

Baxa>kaHu OUMCTUTH Bifj LIKIpOYKM, HApi3aTu KyOuKam,
KMHYTU B KUIULAYY BOAy Ha 10 XB., IOTiM BUK/IaCcTy Ha
cuto. LHubymo apibHo mopisatn. B ckoBopony HanuTu ornito
¥ TYImmMTH IUOYIIIO O 30I0TUCTOrO KOmbopy. Yepes 30
CeKYHJI y CKOBOPOZY 3acumary 6axaaxanu. ObcMaxyBaru
Ipy NOCTiiHOMY IOMilllyBaHHi 5 XBunuH. Bautu cmerany,
BeumaTy cyxuit 6asmmik. Konu cMeraHa mouHe 3sakumaTy,
BCe IepeMilllaTy, BOTOHb 3MEHIINTY J10 MiHiMyMy. Tymmt
i KpuIuKoo 15-20 XBUIMH K0 M'SIKOCT] GaK/IakaHiB.
Ilepiopuyno nominrysaru.

06 M | Bimm YKupu | Byrnesopu Moso-1a g0 Na P K Ca
1 mopuii Jicaxapym
250r 3,15 22,8 10,20 5,8 258,7 29,5 82,0 354,0 64,8
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45. Ilepeup, papunpoBaHuii GaKkIaKaHAMM

4 wmyxu 6on2apcoK020 nepuyio cepedHvo2o po3mipy, 2
baxnaxanu 3a2anvHot0 8azoto 61u3vko 0,5 ke, 2 cepedHix
nomidopu (300-350 ¢), 1 mopxeuna, 1 yubynuna (100 2), 250 mn
8i068apHO20 POICUNUACINO20 PUCY, 2 CHOTIO8] JIONKU CMEMAHU,
nyuox seneni, 25 ¢ il 0715 CMaNEHHSL.

Bakta>xaHu 3ameKT B JYXOBL 10 M'IKOCTI. 3 3aredeHnx
6aK/Ta)aHiB 10)KKOI0 BUOPATI M SIKOTb, Hapi3aTy ii HeBeMMKIMU
Ky6ukamu. [ubymo npi6HO HapizaTyt it 06CMaXUTH Ha OTil 5O
30/I0TUCTOTO KOMbopy. Ounieny MOpKBy HaTepTH Ha TePTI, ZOAATH
B CKOBOPOAY f0 L0yt it TymmTy 61msbko 5 xBunuH. [Tomigopn
TIOMUTH, PO3Pi3aTyt HABIIU | HaTepPTH Ha TepTL M AKOTb. OTpUMaHy
TIOMiJOPHY Macy JIOfiaTy B CKOBOPORY, TYIINTH 3aIIPAaBKY /10
roTOBHOCTI. [l roTyBaHHA QapIuy 3MillaTy 6ak/IakaHu 3 pucoM,
TOBATH 4-5 CTONOBYUX JIOKOK TOMATHOI 3arpaBKi. JIpiOHO Hapisany
3e/IeHb JIofiaTy y (api. 3 MOMUTHX MepLiiB aKypaTHO BUPI3aTy
ITIOROHDKKI HOXeM, HacinHA Butpycutyt. Haununty nepii dapienm,
TIOK/IACTH B KACTPY/IIO a00 COTEIHMK, BU/INTY TOMATHY 3aIIpaBKy, AKa
samuumacs. JJolmTy B KacTpyiio BOAY, 106 BOHa Maibke MOKpIIa
Tepeup. Ty Ha cepeHbOMY BOTHi 6/13bKo 20 XBymMH. JJogaTu
B KaCTPYIIO 4-5 CTONOBUX MOXKOK cMeTaHN. TymmTy, TIOKM Tieperb He
6yzie 71erko IIpOKOTIIOBATHCS HOXKEM.

¥

46. T'ony611i 3 KapTomier

06 M | Bimm JKupu |Byrnesozu Moro-ma | g Na P K Ca

1 mopuii Jicaxapuim

250rp 3,1 4,8 17,6 5,4 127,6 39,5 69,2 398,4 31,7
W TPEYKOI0

1 kanycmuna (kauan) (500 2), 1 yubynuna (50 2), 500 2
rxapmonnni, 100 2 epeuxu, 50 mn onii.

KamycTty pos6upaeMo Ha TMCTKY, MUEMO, 37IeTKa Bi61BaeMo
YeperKy 1 3a/IMBAEMO OKPOIOM. 3arapioemMo mpoTtsarom 20
xBunH. [I6y/I10 YMCTIMO, MUEMO IIiJ] XOIOJHOIO IIPOTOYHOO
BOJIOI0, APi6HO HapiszaeMo i1 macepyeMo Ha onii. Kaprormio
3J/IeTKa BiJIBAPIOEMO, HATMPAEMO Ha CepelHill TepTLi, JoZaeEMO
3aIlapeHy rpeuxy, qubymo. Bce perenpHo HepeMimryemo.
ITpuroToBaHmit Qpapi BUK/IaJAEMO Ha KAIYCTAHI TUCTKY I
3ropTaeMo iX y BUITIAAI KoHBepTiB. [ony61i BuKIagaeMo B
COTEIHUK, 3a/TMBAEMO BOJIOO I1 TYLIMMO Ha CTaOKOMY BOTHi
npotarom 40-50 XBUIMH.

06 M Binkn JKupu | Byrnesopn Morio- ra Kkan Na P K Ca
1 mopumii JWICaXapy
200 rp 3,2 6,9 14,9 1,9 134,6 18,4 76,6 317,2 49,4

30

47. lledennii nepenp 3 0B

v

\/7/

oyamMmmn

6 6oneapcokux nepyis, 700 2 cninux nomidopis, 100 ¢ yubymni,
100 2 mopxeu, 1/2 uaiinoi noxku cyuieHo2o matiopany, 3
CHNO7I08i TI0HKU O7Iii OIS CMAJNCEHHST, CBINA 3e1eHb NemPyUuiKy Ti
Kpomny, yopHuil meneHuil nepeyp.

Iepui samikaTy B gyxoBi mpu Temneparypi 200-220°C no
JIETKOTO IIOTEMHIHH, epiofMyHO iX noBepTaoyun. [apayi
IiepLii HOK/IACTH B IIOieTU/IEHOBUI TaKeT abo B IOCY,

110 TepPMETUYHO 3aKPUBAETHCH, i 3a/IMILNTY HA 5 XBUIMH,
11106 MIKipOYKa Ha MePIAX 3MOPIIAcs. SHATH 3 NIeplliB
IIKipOYKY i1 BiffknacTu ix Ha yac. [Jubynuny npibHo Hapisatu
i1 06CMa>KUTY Ha OJIii O 307I0THCTOrO KOMbopy. Ounineny
MOPKBIVHY HaTepTH Ha TePTII, JOAATU B CKOBOPOAY [0 IMOYIIi.
Tpoxu mocomuTy, TiAINTY Mapy 0>KOK BOAM ¥ TYIIUTH
6mu3pko 5 xByuH. [ToMifopy moMuTy, po3pisaTu HaBIIia i
HarepTy Ha TepTui M’ saKoTb. lIIKipku Bugamut. OTprMany
TIOMiJJOPHY Macy IOflaTi B CKOBOPOJTY, IIOK/TACTV MaifOpaH.
TymuTy 3anpasKy 6/13bK0 10 XBYUIMH K0 TOTOBHOCTI. JIpi6HO

Hapi3aHy 3e/IeHb I0JATH [0 IIOMifJOopiB, IIOIEPYNTH 32 CMAKOM.

MoskHa jofaty Tpoxu LyKpy (6/113bko 1 4aitHol TOXKKM), 1106
IIOM’ SIKIINTY cMakK noMifopis. Tymmty 2 xsunman. ITokmactu
B CKOBODPOJy IiirOTOBaHi Iepi ii TYIINT BCe pa3oM 5
XBWIVH.

06 M | Bimm YKupu | Byrnesopu Moso-1a g0 Na P K Ca

1 mopuii Jcaxapym

250rp. 2,9 7,5 12,4 8,2 129,1 70,2 69,3 548,0 36,9
48. Jleuo

154 2 nepyio conodxoeo, 168 2 nomioopis, 143 2 yubyni, 30 2
cmanvyro, 30 2 3eneHi.

CTpy4KM M’ICUCTOTO COJIOAKOTO TIepL0 OYNIAEMO,
BUJIA/IIEMO CEPIIEBMHY Pa30M 3 HACIHHOI YaCTMHOIO if
HapisaeMo mMpokuMu cMy>xkamiu. [lomigopn uncrumo

BiJ] IVIOJOHIXKOK, IPOMMBAEMO J1 Hapi3aEMO Ha YOTUPHU
vacTuHN. 160 YMCTIMO, PiXKeMO y3/IOBXK Ha IOJIOBUHKH I
Hapi3aeMo HiBKinbLAMU. B KacTpyio 3 posirpiTuM cManblieM
IORAEMO MiJIrOTOB/IEHY LMOYIIIO i MiPyM’ THIOEMO IO CBIT/IO-
KOPUYHEBOTO KONMbOPY, K/IaIeMO MEeJIEHNI epelb i IBUAKO
posMinryemo. ITubymio Bifpasy >k MOEAHYEMO 3 HapisaHUM
CONIOAKMM IIEPLIEM i TYHIMMO IPOTATroM 5-10 XBWINH Ha
cunibHOMY BorHi. [loTiM momaemo HapisaHi momifopu, seneHb i
TYHIXMO Ha CEPEIHPOMY BOTHi /IO TOTOBHOCTI.

06 . binxn JKupu | Byrnesogu Moro-a Kxan Na P K Ca
1 nopmii Jyicaxapum
175 rp 2,2 9,2 9,6 6,6 130,0 40,9 57,1 367,3 36,0
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49. Kpop’siHKa 51. dpykToBe xene
600 2 epeuaroi kpynu, 1 nimp xposi, 350 ¢ cana, 150 2 yubyni,
200 2 monoka, 1-2 3y6Ku YACHUKY, 3 MOHKUX NOUUULEHUX
KUK,

200 mn coky 3 Pppyxmis, 10 ¢ scenamuny, 50 e yyKpy.

IMECEPTIL

Kumky rapHeHbKO MOYMCTITh i moMuiiTe. Cano, IOUnILeHy
116YIIIO J1 YaCHUK IOAPIOHITH 32 FOIIOMOTOI0 M’ SICOPYOKIL.
Ipeuxy 3BapiTh £O TOTOBHOCTI, 11106 BUIIIIIA PO3CUITIACTA
Kamra. B mepexpydete 3 1{u6yero it JaCHUKOM CajIo JofaliTe
IpeuKy, MOJIOKO i CBMHAYY KpoB. [apHeHbKo NepemilaiiTe.
3a momoMoroio crelfiaIbHol HacafKy HAITOBHITh KUK
IIPUTOTOBAHOI MACOI0, ajIe He LY>Ke TYTO, i 3aB’sDKITh KiHIi
HuTKOI0. [TifroroBani KOB6ACKM BUK/IAiTh Ha 3Ma3aHe
SKMPOM [IEKO i ocuITe Api6HO HapisaHuM canoMm. [locTasre 106'GM_,_ Bimkn | OKupn |Byrmesomu| MR ™ | gian Na P K Ca
B HarpiTy AyXoBKYy i 3amikajite mpu 180°C 10 roTOBHOCTI. TOPHE FHCEADAI
. 4 , N 250 rp. 10,12 0,44 72,77 72,77 223,1 21,6 39,0 501,5 81
ToToBHicTb nepeBipTe Aepe’sHOIO mnaxkoio. [logapaiite
MO>YKHA K Y TapsAYOMY, TaK i Y XONIOHOMY BUTIAT.

52. IInoB 3 caro 3 cyxoppyKTamn

i - 2 2 1
Obem | p Kupu | Byrnesom Moro-ta | N . . - 00 2 cazo namypanvroeo, 250 2 monoka, 750 2 600u, 100 2
1 nopuii Icaxapuym [671yK, 50 2 MACA BePUIKOBOZO.
100 rp 9,7 214 6,12 0.7 255,3 342 122,95 | 1962 18,5 MoroKo 3MillaTH 3 BOJIOI0, KOPUIIEIO Ta IPiGHO HapisaHUMU

S6TyKaMI i TOBECTH O KMUIIHHSA, IIOTIM 3aCUIIaTy KPYITy i1
BapuUTH 10 3arylleHHsA. KacTpyiio minbHO 3aKpUTY KPUILKOIO
i1 OBECTU IVIOB 10 TOTOBHOCTI Ha MMapy npotArom 20-25 xB.

50. HpI/IKapHaTCbKi KHeIMKI HOJIaTI/I B rapAa4omMy BUTI/IAAL 3 BEPIIKOBUM MaC/IOM.

300 2 sapenoi kapmonni 8 MyHOUPAX 3 y4OPAUHLO20 OHsT, 150 2
cupy, 1 cmonosa noxxa (30 2) macna, 1,5 ke cupoi kapmonsi, 2
71 800U, 2 CHIONI0BUX TIOHKU XAPHOB020 KPOXMATIIO.

BapeHy KapTOIUTIO YMCTUMO it pi6HO HatypaeMo. Cupy O6'em ) Motio-Ta

. binkn Kupu | Byrnesopu Kkarn Na P K Ca
KapTOIUTIO YMCTMMO Ji HaTupaeMo B MUCKY. CHpPY KapTOI/IAHY 1 mopuji Jwicaxapum
Macy rapHeHbKO Bi/pK1MaeMo B pymHyK. Bopi mamo BifcroATucs, 200r 58 7,6 24 2,0 182,2 30,0 109,7 183,0 120,8
11[06 KPOXMaJIb OCiB Ha HO. BifpKaTy TepTy KapTOIUIIO K/IaieMo B
MucKy. Kapromiany Bogy 31MBaeMo, KPOXMab, 1O OCiB, pa3oM 53. Mnunani
3 Xap4yoBUM KpOXMaJjieM, TepTy (TOBUEeHY) BapeHY KapTOIUIIO 1,5 cknsmxu 6opowna (315 2), 1,5 cxnanxu 60ou (375 ¢), 1

3MilllyeMO 3 CHpOI0 KapToIiero. Bce rapHeHbKO IepeMillryeMo.
3 OTPMMAHOrO TiCTa MOKPUMM PyKaMyl Ka9a€MO IPHUOIN3HO
12 KHEIMKIB, TOK/IABIIN BCEPENVHY KOXKHOTO JIOKKY CUDY.
OrnycKaeMO KHEJIVKY B KUIILAYY MiICONIEHy BOLLY, JAEMO
3aKMILTY J1 JOBOAMMO JIO TOTOBHOCTI B BiIKPUTOMY IOCYIi

Ha ManioMy BorHi xBuuH 30. JoToBi KHeIMMKY, TOTUXEHbKY
KPY>K/LII04I, CIUIMBYTh HaBepX. BoHy moBuHHi 6y Tyt 30BHI
6/IVCKy MM, A BCepeauHi MUITHNMIL. BiiiMaeMo KHeIUKY
IIYMIBKOIO, JA€MO CTEKTH BOJ] I IIepeK/IafiaeMo Ha O7IIofi0.

atiye, 1/4 (2,5 2) uaiinoi noxcku coou, 1 (25 2) cmonosoi noxcku
uyxpy, 1/4 (2 2) uaiinoi 10#KU TUMOHHOL KUCTIOMU

St 36uTy 3 yKpoM, gomatu 1/2 mopuii Bofu, 60poIHO.
3amicuTy TicTO, IOTiM HOAATY BOAY, KA 3a/IMIIMIACH.

06 ™M Binku JKupu | Byrnesopn Morio- ra Kxan Na P K Ca € M Bimku JKupu | ByrneBomn Moso- 1a Kxan Na P K Ca
1 mopmii JVICaxapy 1 mopuii Jcaxapy
200 rp 53 6,6 36,7 2274 53,4 134,5 977,1 38,7 3 “::3:"“) 6,3 1,6 37,9 3,6 190,5 363,6 73,0 100,7 20,2
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54. Ipinku ecepTHi 10 CHiaHKY

)
Lo

Bamon - 100 2 (2 wmamouxu), 1 stitue, 3/4 cxknauxu (180 2)
monoxa, 2 cmonosi noscku (50 2) uyxpy, 2 cmonosi noxKu
8epuiK06020 Macnd, 1 A67yKo.

ToHKi cknb6o4ky 6aTOHA 3MOYUTH B CyMillli >KOBTKiB, MOJIOKa
i1 ykpy. O6cMaxkuTu 3 ABoX 60KiB. 3BepXy IIOK/IACTI
CKMOOYKY IPUTYLUIKOBAHUX SAOIYK (1671yKa OUMCTUTY Bif
LIKipOYKM i1 HACIHHSA, Hapi3aTn cKnbOYKaMM, TTIOK/IaCTI Ha
PO3irpiTy CKOBOPIAKY) it IPOTYLINTH y HEBEIMKIil KiTbKOCTI
BoAM - 1-2 cronosi noxxku. ITokmacTu TpiHKK Ha CKOBOPOLY,
37Tyt 36MTMMM 6iIKaMM i1 3aIeKTy B AYXOBL.

0O6'em

Binku JKupu | Byrnesopn Moro- a Kxan Na P K Ca
1 nopii Jyicaxapum
1 mopuia 19,23 38,97 114,09 49,15 884,02 631,90 362,68 1025,28 309,48

55. IpiHKM lecepTHi 70 CHiZaHKY 3 HU3BKOOITKOBUM KYKYPYA3AHUM X1i00M

r -i r

_ -

100 ¢ (2 wmamouku) xniba KykypyO3sHO20 HU3bKOOINK08020,

1 stiiye, 3/4 cknsnxu (180 2) monoka, 2 cmonosi noxcku (40 2)
UyKpy, 2 Cronosi 103KU 6epuiko6020 macad, 1 s6myxo.

ToHKi ckmbo4Kky x/1i6a 3MOYUTH B CyMillli >KOBTKiB, MOJIOKa 11
IyKpy. O6cMaXnTH 3 FBOX 60KIB. 3BepXy MOKIACTH CKMOOUKM
IPUTYIIKOBAHMX AOMYK (A6/TyKa OUMCTUTH Bifl IKipOYKM

it HaCiHHS, HapisaTy CKMOOYKaMI, OK/IACTY Ha PO3irpity
CKOBODI/IKY) 71 IPOTYIINTH Y HEBEMKill KiIbKOCTi Bopu - 1-2
cTonoBi MoXKM. IIoK/macTy rpiHKM Ha CKOBOPORY, 3a/TUTH
36MTVMY OiKaMU i1 3aIIEKTH B [YXOBIIi.

06 M binku JKupu | Byrnesogu Mono-1a Kxan Na P K Ca
1 mopuii JWicaxapyi
1 mopris 11,41 38,03 120,04 49,15 873,45 217,35 434,05 1028,88 287,48

56. 3anikaHKa 3 rap6y3a 3 TOKIINHOIO

i: >

-

600 ¢ eapbysa, 3 cmonoei 1oxKu Bepuikosozo macna (45 2), 4
Atiys, 1/2 cmonosoi noxxu uyxkpy (10 ), 120 2 noxwiunu, 1/2
cmonosoi noxku 600u (125 2), 1 cmonosa noxka cyxapis (15 e),
1 cmonosa noxcxa cmemanu 20% (15 2), Kopuus 3a cmakom.
3BapyUTH JIOKLINHY, TapOy3 [pibHO Hapi3aTy, IPUCMAXXUTH Ha
orii. TToTiM 3MmilaTy 3 IOKIIMHOK, JOFATY 30UTi 3 IYKPOM
AN, TIepeMilllaTyl, BUK/IACTY B 3Ma3aHy MaprapyHOM i
IIOCUIIaHY CyXapsAMU GOpMY, 3BepXY IIOCUIIATU KOPUIIEI0

it 3aniekTV B AyxoBli. JoToBy cTpaBy nofgasatu Ha CTisl 3i
CMeTaHOIo.

06 M | Bimn YKupu | Byrnesopm Moso-1a o Na P K Ca
1 mopuii Jcaxapym
200 rp 6,4 3,3 23,95 8,1 150,9 54,1 89,7 251,7 14,7
34

57. CupHuKn

200 ¢ cupy 18% scuprocmi, 1 6inok, 1,5 crmonosux nosxu 60pouHa
(15 2), 5 2 8aninvHo20 uykpy, 50 2 YyKPYy, ONist O CMAHEHHS.

Cup, siitiie, GOPOLIHO, IIyKOP PeTeIbHO MepeMiliaTiL.
Cdopmysaru noTpibHi 3a po3MipOM CHPHUKM, 0OBALITH B
60pOILHi 1 CMOXUTH 3 ABOX OOKIB 0 30/I0THCTOTO KOJIbOPY.

06 M Binku JKupu | Byrnesopn Moro- a Kxan Na P K Ca
1 nopii Jyicaxapum
120 rp 15,1 16,7 15,9 7,0 274,2 61,0 214,9 137,2 141,5
58. Kamama

450 e 6opownra, 50 mn 600u, 2 siiys. Hauunka: 200 2 s6nyx, 200
2 uykpy, 5 e kopuui, 100 e i3tomy, 50 2 uyKposoi nyopu.
3amicutu TicTo 3 6opoluHa, A€Nb i Bogy. Poskararu itoro
TOHKUM IAPOM, 3BE€PXY IOK/IACTY HAYMHKY J1 3aTOPHYTU
pynetoM. ITokmacty Ha fieko. 3MasaTyl py/eT AifleM.
Iocunaty 1yKpoBoIo IMyAPOIO I 3aIiKaTh B [yXOBIIi.
HaunHka: s6/1yKa O4MCTUTH, APi6HO Hapi3aTyt, JOJATU LIYKOP,
i310M, KOpUIIO.

06 e binxn Kupu | Byrnesogu Moro-a Kxan Na P K Ca
1 nopmii Jyicaxapum
150rp. 8,1 0,2 89,6 46,2 408,94 39,2 108,6 61,5 46,2

59. Tap6y3, 3anedeHnii 3 aifBoI0

500 2 2ap6ysa, 300 2 atiéu, 75 CrONIOBUX JIOHOK MeDY.

Bepemo HeBemkmii rap6ys. Pospisaemo HaBmin i Bu4niaemMo
cepenuny. OepxyeMo AiBi GOPMOYKY [I/IS 3aTIOBHEHHS.
Krnagemo ix Ha ckoBopifiKy. B popmoukn Hapizaemo He

Iy>Xe ApiOHMMM LIMAaTKaMy ailBy. 3a/IBa€EMO ailBY MeIOM i
3aMiKaeMO B JyXOBIi.

06 M | Bimm YKupu | Byrnesopu Moso-1a g0 Na P K Ca
1 mopuii Jicaxapym
200 2,2 0,7 39,5 32,7 175,2 33,0 69,6 191,4 67,6
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60. A6myuynnit nupir 62. Kucinp 3 4epBOHOI cMOpOgVHM

-—

Ticmo: 240 2 6opou41-ta, 5 e comi, 75 2 8epuikosozo macna, 75 2
COHAUMHUKO080T ol 75 2 800u. Hauunka: 900 e s6nyx, 200 2 uyxpy,
15 2 6opowina, 5 e Kopuui.

100 2 uepsoroi cmopodunu, 100 ¢ uyxpy, 50 ¢ KapmonngHozo
Kpoxmanio, 1 nimp 600u.
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YepBony cMOpPOAMHY 3a/UTH OKpOIIOM i Baputu 15-20 xB.
Bapeny 4epBoHy CMOPOAUHY IPOTEPTH, HOTATH ITYKOP, 1€ pa3

BepiikoBe Mac/1o po3TONNTH, HOTLATH OJIil0, BOALY Vi CiJlb. N . .
3aKUII ATUTU N 3anpaBI/m/1 KICUIb KapTOH}I}IHI/IM KpOXMaJ’IeM.

Bce nepemimmary, otiM gogaty 60poriHo. 3amicuti TicTo,
PO3IiMATH JIOr0 Ha TPM PiBHI YACTUHU if IOCTABUTY B
xonopunbHuK Ha 30 xB. Ilepira yacTuHa /1 HYDKHBOTO
KOP>Ka, 3 IPYTOi poO/IATb GOKI MIPOTra, a TPeTs IS TOTO,
11106 3aKPUTH MUPIT 3BepXy (TpeTiit KOpXK Kpalle po3KaTaTi
Ha IlepraMeHTHOMY Iarepi i akypaTHO TIepeHeCTH Ha IIpr).
SI6myka HatepTy Ha TepTLi (SIKIO BOHY Ay>Ke COKOBUTI, TO

. . O6'em . MoHo- Ta
TPOXM BIIDKaTI), JOFATHU LIYKOP, GOPOIIHO, KOPHLIO I pETETIbHO ot Biyxu JKupn | Byrnesozm T Kxan Na p K Ca
nepemimary. JoToBy HaUMHKY IOMICTUTH yCepeAUHY IMpora i 2501 0,13 0 30,08 21,39 152,12 5,0 14,3 57,1 11,6
3aKpUTU BEPXHiM KopixeM. Bumikatu y gyxosui 30-40 xB. mpu
3 0,

Temeparypi 180°C. 63. Mopc GpycHUYHMIT

o EM..A Binkn JKupn | Byrnesonmn Mosio- 1a Kxan Na P K Ca 402 6pyCHum’ 30 uykpy 250 2 6o0u.

1 mopuii Jicaxapuim
200t 4,5 20,2 70,06 40,7 480,4 36,6 59,5 429,5 32,2 B . . > Lo
VIMUTi ATOAM PO3iM ATU JiepeB’THUM TOBKA4MKOM Jf BifjKaTu

cix. Macy, siKa sanmuimiacs, 3a1uTy TapsS90i0 BOJOIO I
KU ATUTY 5 XBWIKH. I1ic/is pouimyKyBaHH: y BifiBap HomaTu
BifpKaTui cik i nykop. Hamiit BurpumaTy 2 gHi.

61. JIinuBi BapeHNKN 3 CMPOM

400 2 ooHopioHoz0 cupy, 1 stiye, 3-4 NOBHUX CMONIOBUX TIOHKU
6opowHa, UyKop 3a CMAKOM.

JloMarHiit crip IpoTepTH Yepes CUTO ab0 IPOIYCTUTH Yepe3
MsICOPYOKY. MSUIKOI0 pOSIM ATH CHP 3 I[YKPOM, HOFAIOUN 100
3a cMakoM. JlofaTit B CHp stiftie I 3HOBY posiMsTu. B cupry
Macy gofaTy 60polHo 11 fobpe posiM’sitit. KinbkicTs 60porina

SKUTD Bif| cupy 11 Baloro cMaky. Skio Bu MTe HDKHI i S

sane fic pyu AIIoro CMaKy. o moGure O6€M... Binkn JKupu | ByrneBopn Wilge- ) Kkan Na P K Ca
BapeHNKI, CIpoOyiiTe OOMEXUTICS 3 TOBHUMI CTO/IOBUMIL 1 nopui Jvcaxapuyys

JO>KKaMIL. []71st GL/IbII ITHIX BAPEHMKIB HOK/IA/ITh Oiblire 250p 0,15 0 27,25 1,75 103,75 1,75 3,5 17,25 9,25

6opourta. Ticto Ay 3py4HOCTi AiLsiTh Ha 3-4 wacTuHm. Jo6pe
ocumaryt 06po6Hy FoIKy 6oporHoM. Bifgineny yacTuny ticra
CKayaTy B TOHKY (iaMeTpoM 6/13bKO 2 cM) KOBOACKy, HapisaTn
IIMAaTOYKAMI JOBXKVHOIO 67M3bKO 1,5 cM. MoxkHa pobutu
BapeHMKM i Oi/IbIIOro po3Mipy, ajme MajleHbKi IIPOCTillle BAPUTH
i1 BOHU Kpallle BUI/LAMAI0TD. 3 Hapi3aHMX IIIMAaTOYKiB chopMmyiTe
KPYI/Ii «MOHETKI» TOBIVHOIO 6-7 MM. B cepeniHi KO>XHOro
BapeHNKa 3po0iTh a/blieM HEBEMMKY AMKY. Baputn Bapenykm
Y BeMMKili KacTpyi rmpu ii momMipHOMY KumisHi. Omyctuti
BapEHUKM B KUIIAYY TIi/ICOTIEHY BOJY, TPOBECTH JI0KKOIO IO ITHi
KacTpyiIi, o6 BapeHNKY He NpUK/Ieimcs, i Baput ix 1-2 xs.
TIC/IA CI/IMBaHHA. BUIHATY BapEHMKM LIYMiBKOIO Ha TaPi/IKy,
TIPUTIPABUTY 33 CMAKOM i TEIIMIMM IIOfABaTy Ha CTill.

06 M | Bimm JKupu |Byrnesozn Moro-ma | g, Na P K Ca
1 mopuii Jicaxapum
100 rp. 14,0 7,8 15,8 8,4 189,5 92,3 179,7 102,7 122,6
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IIPUKJIAO MEHIO HA 7 THIB

1 nenn
\/ -
Mpuiiom i Crpasa l?lisxi'l' Binkn | JKupn | Byriesoan Mono-ta | oo | Na P K Ca
Tpinku oecepmmui 8
00 CHIOAHKY 3 1 mopuist
1 cuiganok | nussroGinkosun @ 11,41 | 38,03 120,04 49,15 873,45 (217,35 434,05 1028,88 287,48
KVKYPYO3SHUM LIMATOYKH)
Xni6om
Meo 151 0,12 0 12,04 7,14 492 | 15 | 27 | 54 | 21
Bideap wunuuny | 200 mn 0,60 0,20 8,80 7,60 37,60 | 2,20 | 3,00 | 9,60 | 11,20
2 cHinanok Anemvcun, 100 T 0,9 0,2 8,1 0 43 13 | 23 | 197 | 13
ppyrmosa m'sikome
o6in | Cemope s ysimnoil )5 2,30 6,01 54 3,04 82,8 | 232 | 624 | 221 | 402
Kanycmu i 6pokoni
Canam s mopKsu 3 150 1.8 33 234 18,9 1309 | 431 | 70 | 363,7 | 68,8
Abykamu
IAnosuuuna siosapual 50r 8,5 8,7 0 0 112,3 32,5 94 162,5 45
Osouege pazy 200 2.4 16,8 16,1 4,7 2256 | 20,5 39 3257 | 382
Komnom 3 epyw 200 mx 0,4 0,3 20,28 0 86,9 14,1 1553 19,3
Iacmuna 100 r 0,5 0 80 76,4 324 | 16 | 11 55 21
Tlomynenok Yail 3 yykpom 200 mn 0,1 0 7 0 28 1 4 12 6
Beuepst Mamanuea 200 3,8 27,2 33,1 0,7 3424 39 52,6 68,2 12,5
Rucino 3 2bryx 200 w1 0,18 0,16 32,6 1242 132 | 156 | 138 | 1132 | 164
(2ycmuii)
BCHOI'O g 33,01 | 1009 | 366,86 291,83 |2349,35(403,95 809,55 2717,48 | 540,68
2 neHb
: .
Mpuiiom izxi Crpasa @ ™ Binkn | Kupu | Byrnesoaun KO- TE) Kkan | Na P K Ca
1 nopuii p
Canam 3
1 cHizaHOK BinokauanHol 1801 2,85 30,19 8,71 5,46 317,97 | 26,12 | 54,5 | 293,26 | 93,93
Kanycmu.
Jepynu 2001 724 | 17,67 30,66 3,77 310,61 | 88,75 |115,57| 763,27 | 35,65
Yait 3 yyxpom 200 M 0,10 0,00 7,00 0,00 28,00 | 1,00 | 4,00 | 12,00 | 6,00
2 cniganox | AOWKO nevene s 200 0,92 0,8 31,64 31,64 962 | 535 | 24,7 | 5614 | 34,1
Mmedom
06in Bopuy | 2s0r 1,03 53 6.7 27 785 | 259 | 313 | 2143 | 195
>
Bepuucu 33% o |5 044 7 0,64 0.64 674 | 62 | 16| 18 | 17
Gopugy
Canam 3 nowidopis | 5 12 20,2 4,09 237 202,96 | 35,25 | 37,72 | 288,97 | 20,47
1 02IPKI8
Tonybuyi 3 m'acom 2501 10,3 14,5 14,6 47 230 | 604 | 1504 | 46838 | 71,9
Mope 6pycnuunuii | 250 v 0,15 0 27,25 1,75 103,75 | 1,75 | 3,5 | 17,25 | 9,25
Tonynenox | Keime 3 uepsonoi |55, 0,13 0 30,08 21,39 15212 5 | 143 | 571 | 116
CMOPOOUHU
Beuepst M“’“?p"””f*** 250 T 0,75 1,5 2135 687,5 | 7.5 | 62,5 | 18,75 | 15,62
HU3bLKOOLIKOGI
Kabauu, myweni s| 5 1.8 19,5 17,09 11,5 2374 | 25 | 745 | 377 | 60,7
MOPK60I0
Yaii 3 yykpom 200 mi 0,1 0 7 0 28 1 4 12 6
HOI'0 3A JIEHE 27,01 | 116,66 | 398,96 8592 [2540,41|337,37|588,59| 3102,1 |401,72
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3 nenn
Y, -
Tpuiiom ixki CrpaBa €y CM... Binku | XKupn | Byrnesoan WD) Kkan Na P K Ca
1 nopuii P
1 cHinanok 3 eap 200r 6,4 33 23,95 8,1 1509 | 54,1 | 89,7 | 251,7 147
3 TOKUUHOK
1 sapene siiye 5,08 4,6 0 0 61,72 | 53,6 | 76,8 56 22
Yaii 3 yykpom 200 ma 0,1 0 7 0 28 1 4 12 6
Moprcsa mepma 3 200 2,72 0,2 2544 20,54 1192 | 437 | 113,7 | 4054 | 56,1
Medom
2 CHigaHOK Bepuiku 35% 20T 0,44 7 0,64 0,64 67,4 6,2 11,6 18 17
Canam 3
06in 8ideapeno2o oypsaxa 1501 2,25 15,15 13,65 9,45 199,95 | 129 | 645 432 55,5
3 QIi€I0
Kpem-cyn 3 kabauxie| 250 1,32 10,1 5,6 3,9 120 158 | 4,07 | 184,9 | 38,42
7
Bepuucu 35% onn 20T 0,44 7 0,64 0,64 674 | 62 | 11,6 | 18 17
cyny
Berempoeanos 150 12 27 55 24 3133 | 49,6 | 1233 | 2484 | 433
Tlepeyy,
apuuposanuii 200 43 193 358 7,7 3346 | 333 | 102 | 2971 | 39,5
S6nyunuii nupiz 200 1 45 20,2 70,06 40,7 4804 | 366 | 595 | 4295 | 322
Tonynenox | Bideap wunuinu 200 v 0,01 0,28 19,64 0 96,7 2,2 3,8 11,2 12,6
Beuepst 1Tros 5 cazo 5 200 1 58 7.6 24 2 1822 | 30 |109,7| 183 | 1208
cyxoppykmamu
Ruciao 3 uepsonol: | 5 0,13 0 30,08 2139 | 152,12 5 | 143 | 571 | 116
C. dd
BCHOI'O b 38,96 121,73 262 117,46 2373,89| 466,3 (788,57 2604,3 (619,02
4 1eHn
!, -
Tpuiiom ixi Crpasa €y CM.., Binku | XKupun | Byrnesoan i Kkan Na P K Ca
1 nopuii
1 crimanox | KaGauwost onadwi | po0 | go8 | 21 | 4657 673 | 27413 | 153 | 953 | 4439 | 586
6e3 acyb
Bepuku 35% 20T 0,44 7 0,64 0,64 674 | 62 | 11,6 | 18 17
Kucin 3 ueponol” | 5 0,13 0 30,08 21,39 152,12 5 | 143 | 571 | 116
CMOPOOUHU
2 cHinanok | @pykmu (abryko) 200r 0,8 0,8 19,6 18 94 52 22 556 32
Cyn kapmonasnuil
O06ix 3 eanyuwKamu no- 250r 43 8,2 16,4 1 156,9 | 25,9 65 172,5 16,8
bk
I'peuana kawa 200r 9,97 14,23 39,33 1,68 32524 | 29 68,6 | 119,7 | 35,7
Kpos'anra 100 9,7 21,4 6,12 0,7 2553 | 34,2 [122,95| 196,2 | 18,5
Canam s Gypaxa 5 150 v 222 1,68 2235 17,53 13,5 | 1124 | 66,5 | 4754 | 584
A6yKamu
Cik causosuil 200 ma 0,6 0,2 30,4 30,4 132 0 32 240 20
o a00r 18 | 42 1145 506 | 404 | sa8 | 12 | 27
Hu?bKOﬂL'lKD(s‘uu
Macno sepuikose 10 0,06 8,25 0,09 0,09 74,85 1 2,6 23 1,8
Tonynenox Yaii 3 yykpom 200 ma 0,01 7 28 1 4 12 6
Beueps | [Caa muonana s 200 36 9.6 28,4 12,2 214 | 172 | 833 | 180 | 49
2apoysom
Kucino 5 uepsonol 250 0,13 0 30,08 21,39 152,12 5 143 | 57,1 | 116
JIEHb 34,74 | 76,77 391,56 131,75 [2051,91| 708,2 [657,25| 2542,2 | 364
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5 nenn

!, -
Tpuiiom ixi Crpasa @y CM.., Binku | XKupn | Byrnesoau LT Kkan Na P K Ca
1 nopuii P
1 cuinanok | Kapmonnsne niope 200r 3,42 0,2 36,42 1,7 172 10 656 102,7 16
Bepuku 35% 401 0,88 14 128 1,28 1348 | 124 | 232 | 36 34
Yaii 3 yyxpont 200 Mt 0,01 7,00 28,00 | 1,00 | 4,00 | 12,00 | 6,00
2 cuinanox | @pykmu (pywa) 200r 0,8 0,6 20,6 19,6 54 28 32 310 38
oy | Curamseapisaz| g, 23 | 65 92 602 | 1047 | 197 | 588 | 18675 | 69.8
PeobKoio
[Owa sonuncokas | 5, L1 8,7 6,4 1,05 1079 | 9.6 | 452 | 1749 | 104
Ginumu epubamu
Puba sanevenas | 4 85 | 28 45 13 765 | 176 | 855 | 166 | 283
osoyamu
Kanycma mywena | 250 T 4 234 143 9,1 2852 | 32,3 | 89,6 | 404 |101,9
Cik aneabcunosuii 200 ma 1,4 0,2 26,4 26 120 20 26 358 36
Tonynenox | Abnyunuii nupiz 200 45 20,2 70,06 40,7 4804 | 36,6 | 59,5 | 4295 | 32,2
Beueps | 0K (kykypyosanal a4 6,7 11,9 53,6 34 3481 | 133 | 97.8 | 2369 | 47,9
Kawa 3 Kanycmolo)
Kuctio 5 wepsonol | as0r | 0,13 0 30,08 2139 | 15212 5 | 143 | 571 | 116
BCh b 33,74 88,5 279,84 131,54 2063,72| 205,5 (1191,9|2473,85| 432,1
6 1eHb
g .
Tpuiiom ixi Crpasa @y CM.., Binku | XKupn | Byrnesoau LT Kkan Na P K Ca
1 nopuii
1 cHizaHOK Cupnuku 1201 15,1 16,7 15,9 7 2742 61 2149 | 137,2 | 141,5
Bepuku 35% 401 0,88 14 1,28 128 1348 | 124 | 232 | 36 34
Yaii 3 yyxpont 200 Mt 0,01 7,00 28,00 | 1,00 | 4,00 | 12,00 | 6,00
2 cuinanok | @pyxmu (anenscun) 200 1,8 0,4 16,2 16,2 86 26 46 394 68
oy | Canamsneuenux | pg, 19 | 1942 6,76 3,6 2097 | 21,8 | 45 | 286 | 21,2
baxnadxcawis
Cyn-niope 3 2apysa 250 1,4 52 6,2 4,1 76,8 13,5 | 37,7 | 198,7 | 44,8
Hewenuii nepeys s | 55, 29 75 12,4 8.2 129,1 | 702 | 693 | 548 | 36,9
osovamu
Puba sanedena 3 100 v 8,5 28 45 13 76,5 | 17,6 | 855 | 166 | 283
osovamu
A7i6 e 100 0,9 21 57,25 253 | 202 | 274 | 6 135
HU3LKOOIIKOBUIL
Cik anyunui 2001 1 0,2 20,2 52 12 14 240 14
Bacpai 3 santronut |-, 0,188 | 49,3 493 640 | 184 | 115 | 63 | 94
CMAKoOM
Tonynenox | Bideap wunuwnu 200 ma 0,01 0,28 19,64 0 96,7 2,2 3,8 11,2 12,6
Tonybyi 3
Beuepst Kapmonyeio i 200 32 6,9 14,9 1,9 1346 | 184 | 76,6 | 317,2 | 494
2pedKoro
Bepuwku 35% 20T 0,44 7 0,64 0,64 67,4 6,2 11,6 18 17
Yail 3 yykpom 200 mn 0,01 7 28 1 4 12 6
BCHOI'O b 38,298 101,1 214,99 35,94 2286,8 | 409,3 | 432,4 | 2203,4 | 321,1
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7 neHn
!, -
Tpuiiom ixki Crpasa €y CM... Binku | Kupun | Byrnesoan i Kkan Na P K Ca
1 nopuii
1 chinanok | Onaoku 3 eap6ysa 200r 7,6 9,5 39,5 8,4 273,8 | 46,1 | 102,44 | 350,7 | 70,2
Bepuku 35% 20T 0,44 7 0,64 0,64 674 | 62 | 116 | 18 17
Cik abpuxocosuil | 200 mn 1,00 25,40 24,60 110,00 | 4,00 | 36,00 | 490,00 | 40,00
LXni6 Huzbk06iNKOBU 100 r 0,9 2,1 57,25 253 202 27,4 6 13,5
Macno eepuikose 10 0,06 8,25 0,09 0,09 74,85 1 2,6 23 1,8
2 cHiaHOK Yau 3 yykpom 200 ma 0,01 7 28 1 4 12 6
Canam 3
06in Ginoxauannoi 180T 285 | 30,19 8,71 5,46 31797 | 26,12 | 545 | 293,26 | 93,93
Kanycmu
1 5 csioncol 250 T 2,5 4,75 8,5 7 8325 | 27 | 52 | 4075 | 6125
Kanycmu
Puc sideapnuii 250 241 45 245 04 14782 | 46 |5225| 351 | 3.62
Komaemu 3 kypawoi| 5, 15,9 16,2 19,5 4 137,1 | 438,6 | 246,5 | 312,7 | 474
2pyounKu
Kuciro 5 uepsonof: | 5 0,13 0 30,08 21,39 152,02 5 | 143 | 571 | 116
CMOPOOUHU
Yaii 3 yykpom 200 ma 0,01 7 28 1 4 12 6
Bagpai s eanizenun | 5 0,188 | 493 493 640 | 184 | 11,5 | 63 | 94
CMAKOM
Honyaenox | 1 aplys sanevenuti | 22 0,7 39,5 32,7 1752 | 33 | 696 | 1914 | 67.6
3 AUB0I0
Beueps Bapenuxu c 150t 7.1 75 431 0.7 2684 | 189 | 947 | 2293 | 206
Kapmomero
Bepuku 35% 201 0,44 7 0,64 0,64 674 | 62 | 116 | 18 17
Cix abnyunuil 200r 1 0,2 20,2 52 12 14 240 14
3A IEHD 36,70 | 130,69 | 340,77 96,98  [2535,11 (798,82 (694,95 2312,96 | 413,70
Mpumitka
Y -
CrpaBa €y CM..‘ Binku | Knpu | Byriesoan KiIOre- ) Kkan Na P K Ca
1 nopuii I
HKurniit x1i6* 100 6.6 1.2 417 204 | 610 | 158 | 245 | 35
Badyni 3suuaiisi** 100 571 | 33,63 60,36 38,62 566,97 | 0 [101,2| 33,03 | 6396
Maxapoun 100 11,05 | 29 67 438 345 | 33 | 139 | 188 | 86
3BUYAHHI
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BUMIPIOBAHHS MACU 1 OB’EMIB ITPOJIYKTIB
B JOMAIITHIX YMOBAX
YaiiHa m0>KKa (HaroBHeHa "6e3 Bepxy'/"3 BepXxoM', 3a HOPMa/IbHOI BOJIOTOCTi) MiCTHTBb:

BOAM - 5/- T (rpam),

MOJIOKA - 5/- T,

onii - 5/- 1,

cmeTann 30%, 3TylIeHOTo MOTIOKa, Mefy, TOMaTHOI mactu - - /10 T,
I[YKPY, COPOITY, KCUIIITY, CyXapiB Me/ieHux - 5/7 T,

cori, xapuoBoi cogyt — 7/10 1,

60p0mHa, KaKao, Me/leHoI KaBu - 4/5 1,

pucy - 5/8 1,

nikapcbkoi TpaBu (Bara cyxoi TpaBnm) - 2/3 I.

1 cromoBa M0OXKKa, HalOBHeHa "6e3 Bepxy'/"3 BepxoM", MIiCTUTb (Bara B rpamMax
VI TIOBHOPO3MipHOI JIOXKKY 3 JOBXXVMHOIO YepIaja 7 CAHTUMETPIB i IMPUHOIO 4 CAHTUMETPH):

BOJM, OUTY - 18/- T,

Mosoka - 20/- 1,

omi-17/-1,

mepny - 25/- 1,

oyKpy - 20/25 T,

comi - 25/30 1,

60p01.uHa, Kakao, kaBu - 10/15 1,

pucy - 15/20 1,

MeJIeHUX TopixiB, xemaTuny - 10/15 1,
cyxoi TpaBu - 5/10 T,

MNIIEeHNYHNX 1 BIBCAHUX BUCIBOK - 6/12 1,
cBbkoi TpaBu (rmoppibHenwit muct) - 10/15 .

MICTKIiCTb /11 MEHIIIOI 32 PO3MipoM (I ATMCAHTMMETPOBOI JOBKIHMU) CTOIOBOI JIOXKKM:

Bomm - 12/-1,

MOJIOKa - 12/- 1,

nykpy - 10/15 1,

comi - 14/20 T,

6oporuHa - 7/12 1,

pucy - 12/17 1,

MeJIeHUX TopixiB - 8/12 1,
cyxoi TpaBu, 4aio - 4/6 T,
cupoi tpasu - 8/10 1.

ITpumiTka: K IIpaBUIIO, AKIO KXXYTh "OffHA CTONOBA (YaiiHa) T0XKa'", MOBa, IIBMALIE 32 BCE,
jifie TIPO IIOBHY JIOKKY "3 BepXOM'.

1 cxnanka ("go pucku"/"go xpar', 3a 3BUYAITHOI BOOTOCTI IMOBITPA B NPNMillleHH])
MiCTUTh IIPOAYKTiB y rpaMax:

Bozy - 200/250 r (MakcuMasnpHa Bara 250 rpam (= 250 MiTiTiTpiB) - CK/IsIHKA [IOBHA, HATIOBHEHA
JIO0 CaMOTO BEpXY):

IyKpy - 200/250 1,

comi - 290/320 1,

6oporuHa - 140/150 1,

pucy - 210/230 1,

MaHKu - 200/220 1,

TOBYEHMX TOpixiB - 140/150 1.
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BMICT OCHOBHUX IIOKMBHIMX PEYOBMH YV IIPOJYKTAX
HA 100 r ICTIBHOI YACTKU

HPORYKT Binkwm, | JKupu, |Byrnesogu,| Harpiit, | Kaniit, |®Pocdop, Eﬁiﬁzﬁ:?a
T T T Mr Mmr Mr
KKan
1 2 3 4 5 6 7 8

JKupu Ta >kupoBi mpopyKTH
JKup 6apansymii ToreHuit 0,0 99,7 0,0 1 1 2 897,3
JKup cBuHAUMIT TOTIIEHMIT 0,1 99,7 0,0 1 1 2 897,7
Maitones 3,1 67,0 2,6 1 48 50 625,8
Maprapus 6yTep6poaHmit 0,5 82,0 1,0 187 19 12 744,0
Maprapus MOIOYHMIt 0,3 82,3 1,0 187 13 8 745,9
Maprapus HaniBXUpHMit 1,6 82,0 0,0 390 7 8 744,4
MaprapyH BepLUIKOBMIII 0,3 82,3 1,0 187 13 1 745,9
Macio nm06uTebchbKe HeCONOHe 0,7 78,0 0,1 0 15 20 705,2
Macro BepuikoBe 6yrepbpozte 2,5 61,5 1,0 150 15 19 567,5
Macno BeplIKOBe HeCONIOHe 0,7 82,5 0,9 5 16 20 748,9
Macno pocnuaue 0,2 99,7 0,0 0 0 0 898,1
Macrno TonseHe 03 98,0 0,6 0 0 0 885,6
1Inuk (M sICHWIT; COTIEHMIT TA KOITYEHWIT) 9,1 87,0 0,0 1770 225 110 819,4
Pakonopi6Hi Ta MOMIOCKH, prba Ta pubONpPOTYKTH
Binyra, 6}IaHLLIMP‘ B Maciti 233 20,9 0,0 569 327 250 281,3
Bo6ma kacrmiicbka B’AneHa 46,4 5,5 0,0 572 235 235 235,1
Top6yma 22,9 7.8 0,0 315 0 147 161,8
Top6y1ua HaTypanbHa, KOHCEPBU 18,2 0,2 0,0 389 260 230 284,3
VIOp)]( 12,2 0,2 0,0 80 310 200 74,6
3y6aT1<a ojocaTa 15,8 3,5 0,0 106 280 180 94,7
Ikpa keTn 3epHMCTa 31,6 13,8 0,0 6 165 49 250,6
Ixpa MuHTaIO0 MPOGiliHA 28,1 1,9 0,0 6 3 23 130,7
Ikpa oceTpoBa marocHa 36,0 10,2 0,0 5 37 236 235,8
Kambana 17,5 3,5 0,0 105 310 200 101,5
Kambana piuHa 18,3 3,3 0,0 90 330 200 102,9
Kam6asa y ToMaTHOMY coyci 12,6 5,4 6,3 327 355 299 44,2
Kapacp 17,7 1,8 0,0 43 251 152 87,0
Kapn o3epHwmit 16,0 3,6 0,0 22 101 123 96,4
Kedann 20,4 0,8 0,0 70 405 215 88,8
Kinpka 6anriiicbka 13,3 10,5 0,0 320 300 248 147,7
KpeseTka 18,6 2,2 0,0 145 265 225 94,2
JlanrycT 17,2 1,6 0,0 180 500 215 83,2
JLsang 16,6 41 0,0 56 284 152 103,3
JIAu1 y TOMaTHOMY COYCi KOHCEpBOBaHMIT 15,3 7,4 2,6 293 367 320 138,2
JInn 17,7 0,8 0,0 80 245 155 78,0
Jlocochb 19,9 5,6 0,0 50 370 265 130,0
Migisa 9 1,5 0,0 295 275 245 52,7
MunTait 17,6 1,0 0,0 80 290 260 79,4
Munp 18,8 0,6 0,0 34 270 191 80,6
OkyHb 18,4 52 0,0 45 330 200 120,4
OKyHb MOPCBKUIT 17,6 52 0,0 25 246 213 117,2
Owmap (3BuvaitHmit) 15,9 32 0,0 270 220 235 92,4
Ocerep 15,8 15,4 0,0 0 0 0 201,8
ITantyc 20,1 1,0 0,0 65 445 200 89,4
Tlevinka Tpicku 4,2 65,7 0,0 120 212 230 608,1
ITikmra 17,2 0,2 0,0 43 201 98 70,6
Paxk (piukoBuir) 15,0 3,7 0,0 255 255 225 93,3
CasaH 18,0 0,3 0,0 45 305 215 74,7
Caiip, ITaHIINP. y MaCi 18,3 23,3 0,0 353 242 280 282,9
Capauan 19,4 10,8 0,0 100 0 260 174,8
Capayey B Macri 17,9 19,7 0,0 505 395 430 2489
Cesprora 16,9 10,3 0,0 220 100 223 160,3
Ocenenenp 18,2 7.2 0,0 115 360 250 137,6
Ocenepenp cMaxeHNIT 16,8 17 3,5 570 180 240 234
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Enepreriyna

Binku, | Kupn, |B b iif, i, b s
IIpopykT " l‘p yrnernouu Ha:;im I(a]:;u Cl)o;?op itistienm,
KKan
Ocesnenerb KOMYeHnin 21,2 16 0,0 155 320 255 228,8
Ocenepenn MapMHOBaHMﬁ[ 16,5 11,0 2,4 1030 100 150 174,6
Ocestefelb aTITaHTUIHUI COTIEHMIT 17,1 8,4 0,0 5930 240 340 144,0
Ocenepenp iBaci 17,5 11,4 0,0 4900 278 354 172,6
Qcenenenb 6anTiNncbKuin 18,1 8,0 0,0 115 360 250 144,4
Cpomra (TaiiMeHb) 18,3 5,5 0,0 80 375 300 122,7
Cur (pamymika) 17,8 0,3 0,0 80 310 200 73,9
CkyM6pis aTnaHTU4HA 18,0 9,0 0,0 64 183 278 153,0
Com 15,3 1,2 0,0 35 305 100 72,0
CTaBpM}Ia 18,5 5,0 0,0 0 350 225 119,0
CTaBpMna KOITYeHa 17,1 2,8 0,0 345 213 150 93,6
CraBpujia y TOMarT. COyci KOHCEepB. 14,8 2,3 7,3 76 123 220 109,1
Cypax 19,0 0,8 0,0 20,1 187 89 83,2
Cy):[ak Y TOMAT. COyCi KOHCepB. 14,0 53 3,7 112 111 246 118,5
Tpicka (HaBara) 17,7 0,7 0,0 70 355 185 77,1
Byrop 15,0 2,3 0,0 65 215 225 80,7
Byrop KOITYEeHU 17,4 4,5 0,0 500 245 250 112,1
YCTpI/[usl 9,0 2,4 0,0 250 185 155 57,6
<I>opem> piukoBa 19,5 4,2 0,0 40 465 240 115,8
Xek 16,6 2,2 0,0 78 257 0 86,2
].HHpOTM, KOHCepBU 17,4 32,4 0,0 341 349 348 261,2
Illykxa 18,4 0,7 0,0 46 220 82 79,9
M'sico Ta M’ACOIPONYKTHI
BapanuHa (KocTpelib; pynbKa) 18,0 15,3 0,0 80 380 215 209,7
Bapanuna (toBcTuit dineir) 24 9,0 0,0 95 290 160 162,6
SInoBuunna (Bupiska) 21,6 12,4 0,0 75 335 155 198,0
SAnosuumHa (Tmijgcrerexie) 20,8 7,0 0,0 75 325 135 146,2
SnoBnunna (dpine) 19,2 12,4 0,0 50 340 165 188,4
SInmoBuymit A3MK 13,6 12,1 1,0 98 236 162 163,3
SnoBuue cepue 16,8 2,6 0,0 110 285 215 90,6
SnoBudi HMPKU 16,6 1,8 0,0 235 245 250 82,6
SnoBuya nevinka 19,7 3,1 0,0 115 290 360 106,7
Konnna (Hapiska) 20,6 9,9 0,0 45 330 185 171,5
Kpinbuarnua (Hapiska) 20,8 11,7 0,0 45 380 225 188,5
CBuHsYa ITeviHKa 21 3,1 0,0 75 350 360 108,3
CauHuHa (1onaTka; wiede 6e3 xupy) 20,4 114 0,0 75 290 150 184,2
CaunuHa (¢ine) 20,4 14,6 0,0 75 350 175 213,0
CauHuHa (IIVHKA; Py/IbKa) 21,2 10,2 0,0 75 300 170 176,6
CBuHsYi ereni 13,5 0,5 0,0 150 245 230 58,5
CBUHsYI Mi3KI 10,6 0,8 0,0 155 310 400 49,6
CBUHAYI HUPKK 16,5 1,5 0,0 175 240 260 79,5
Tensituna (ine) 20,6 1,2 0,0 95 350 200 93,2
TensiTuna (KOCTpELb; Py/IbKa) 20,7 0,9 0,0 90 345 200 90,9
Tensiae cepue 15,9 2,8 0,0 105 265 180 88,8
Tensaui Misku 10,1 0,7 0,0 160 280 350 46,7
Tenstai HUPKU 16,7 1,2 0,0 200 290 260 77,6
Tenstua mediHka 19,2 3,5 0,0 85 315 305 108,3
Kosb6acu
1lInHka mo6uTenbChKa 14,9 13,7 2,0 890 256 135 190,9
Ipynunka cupoxomyeHa 7,6 66,8 1,6 1608 208 143 638,0
HieTnyHa 12,1 13,5 0,0 822 293 188 169,9
o cHigaHKy 13,0 13,9 0,0 835 245 169 177,1
HiKapcha 12,8 22,2 0,0 850 243 167 251,0
Komyena 12,6 44,5 0,0 1090 215 160 450,9
Kopeiika (COIOHO-KOITYeHa CBIHIHA) 21,5 47,7 0,0 950 25 160 515,3
HiBepHa 12,4 11,4 0,0 810 145 155 152,2
Mornouna 11,7 22,8 0,0 835 250 169 252,0
MockoBcbKa 24,8 41,5 2,0 2036 439 284 480,7
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HPOJIYKT Binku, | JKupn, |Byrnesomm,| Harpiit, | Karmiit, |®ocdop, E‘:;i‘;?::?a
T T T Mr Mr Mmr

KKajt
OKOpPOK TaMOOBCHKMIl, BAPEHUil 19,3 20,5 0,9 967 336 225 265,3
Oxkpema 10,1 20,1 1,8 822 293 167 228,5
TlamteT meviHKOBUIT 14,2 28,9 2,5 740 175 190 326,9
HaniBkommyeHa monTaBcbKa 16,5 39,0 0,0 765 215 226 417,0
Hamniskonyena kpakiBcbka 16,2 44,6 0,0 658 223 198 466,2
Cansmi 17,8 45,0 1,9 1260 300 165 483,8
Capjie/IbKi [EpLIOTO COPTY 9,5 17,0 1,9 904 212 149 198,6
Cappenbky CBUHAYL 10,1 31,6 1,9 890 256 139 3324
CBMHSAYA IIMHKA CO/IEHA KOITYeHa 18,0 45,4 0,6 1400 250 205 483,0
CBuHsYa LIMHKA (BapeHa) 21,4 45,0 0,0 960 270 135 490,6
Cepsernar 28,2 27,5 0,0 1528 367 243 360,3
CornonnHa 21,7 43,0 1,3 835 130 130 479,0
CoOCHCKM BileHChKi 14,9 23,9 0,6 940 205 170 277,1
Cocucky MONOYHL 11,0 23,5 1,6 745 237 161 261,9
Cocuckn 0cobmusi 11,8 24,7 0,0 755 243 161 269,5
Cocucku mo6uTeNbChKi 9,0 29,5 0,7 906 220 165 304,3
CrenoBa 11,1 20,1 0,0 820 430 188 225,3
CI/[pOKorI‘leHa NMI06UTENbChKA 20,9 47,8 0,0 977 233 143 513,8
CupokomyeHa MOCKOBChKa 24,0 41,4 0,0 877 243 235 468,6
CupoKoIyeHa CBYHYA 13,0 57,3 0,0 865 219 197 567,7
YaitHa 11,7 18,4 1,9 1057 219 133 220,0
IliBgenHa 12,4 17,3 0,0 970 220 143 205,3
Koncepsu
SInoBmYMHa TyIIKOBaHa 16,8 17,0 0,0 475 230 178 220,2
CHiJJTaHOK TypucTa - CBUHMHA 16,9 15,4 0,3 225 156 145 207,4
CHiffJaHOK TypuCTa - TIOBUYMHA 20,5 10,4 0,5 214 243 119 177,6
CBUHIHA TYIIKOBaHA 14,9 32,2 0,0 456 253 160 149,4
KBacornst 3 70BUYMHOIO 10,4 15,4 0,8 466 360 172 183,4
KBacors 3i cBUHUHOO 51 17,8 0,7 366 304 117 183,4
JuyuHa Ta JOMANIHA NTUIA
Iycak - mepura xareropis 15,2 39,0 0,4 91 200 154 413,4
Iycak - gpyra kareropis 17,0 27,71 10,0 243 221 317 757,3
Inpuuka - rpysuHKa 24,1 10,4 0,8 45 335 190 193,2
Inpyuyka — gpyra Kareropis 21,6 12,0 0,8 125 257 225 197,6
Inpuuka — nepina kareropis 19,5 22,0 0,4 100 210 200 277,6
Kypka BigBapHa 25,1 7,4 0,4 56 345 180 168,6
Kypka (rpysutka) 22,8 18,8 0,6 65 265 210 262,8
Kypxa (medinka) 22,1 16,7 0,2 70 220 240 149,5
Kypxka (ceprie) 17,3 4,5 0,4 110 260 165 111,3
Kypka (okopok) 20,6 18,4 0,7 95 250 190 250,8
Kypka cMakeHa (Hapiska) 20,6 17,5 0,3 80,5 360 200 241,1
Kauka — nepiua kareropis 15,8 38,0 0,3 58 165 200 406,4
Kauka — gpyra kareropist 17,2 24,2 0,2 107 212 218 287,4
Siine xkypsue
Sleunuit 6in0K (pigKuit) 11,1 0,0 0,2 170 155 20 45,2
SleqHmit XKOBTOK (pifiKuit) 16,1 16,2 0,4 50 140 590 211,8
Site Kypside 1ine 12,9 11,5 0,7 145 145 215 157,9
MonOKO Ta MOIOYHi IPOXYKTH
Annpodinin 2,8 3,2 3,8 4,9 139 95 55,2
Vorypt 3,9 35 8,0 50 155 90 79,1
VorypT sHeXupeHuit 44 0,0 8,5 55 185 110 51,6
VlorypT BEpIIKOBMIL 3,1 1,5 3,5 50 150 90 39,9
Kakao 3i srymesnnm MO/IOKOM Ta LyKpoM 8.2 7,5 11,4 137 420 192 145,9
Keip 33 32 4,7 50 160 90 60,8
Kedip rxupHuit 2,8 3,2 4,1 50 146 95 56,4
Kedip TamiscbKmit 43 1,0 53 70 200 133 47,4
Kasa 3i 3IYIEHUM MOJIOKOM Ta I[yKPOM 8,4 8,6 9,0 136 401 183 147,0
Mornoko Ko3uHe 3,7 1,9 3,8 40 175 105 47,1
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HPOJIYKT Binku, | JKupn, |Byrnesomm,| Harpiit, | Kariit, |®ocdop, -
T T T Mr Mr Mmr

KKan
Mornoko oBeye 53 2,1 2,4 30 180 125 49,7
Monoko rmacTepusoBaHe 28 3,2 47 50 146 91 58,8
Mo70KO 3ryliieHe 3 IlyKpoM 7,2 8,5 12,5 106 380 219 155,3
Mornoko cyxe LinbHe 25,6 25,0 39,4 400 1000 790 485,0
Mornoko 1inbHe 33 3,2 4,7 50 155 90 60,8
ITacTa cupHa «3Z0POB’s» HEXMPHA 11,0 0,2 2,0 40 110 210 53,8
ITaxTa 3,5 1,0 4,7 5,5 145 90 41,8
ITaxTa cyxa 34,9 7,3 6,1 500 1400 900 229,7
IIpocrokBalua 3puyaiiHa 2,8 32 4,1 50 146 94 56,4
Bepuiku 20% >xnpHocTi 2,8 20,0 3,6 35 109 60 205,6
Bepmku kucmi 2,8 19,0 3,0 55 145 80 194,2
Bepiuku 10% >xupHOCTi 3,0 10,0 4,0 50 124 62 118,0
Bepuiku srymesi 3 mykpom 8,0 19,0 10,0 125 334 170 243,0
Cwmerana 20% SKMPHOCTI 28,0 20 3,2 35 109 60 204,0
Cwmerana 10% 3,0 10 2,9 50 124 62 113,6
Cup HeXUpHMIT 18,0 0,6 1,5 44 115 224 83,4
C]/[p SKMPHMI 14,0 18,0 1,3 41 112 217 2232
Cup
Cl/lp KUCTIOMOJIOYHU 30,0 10,0 0,0 1520 105 265 210,0
Cup napmesaH 35,6 30,0 0,0 705 130 840 412,4
CMP IIJIaB/IEHUI 14,4 45 0,0 1260 100 945 462,6
Cup CBATKOBUIT 17,0 45,0 0,0 1300 200 335 473,0
C]/lp pOK!i)Op 21,5 50 0,0 1810 90 390 536,0
Cup rotaHchKuit 6pycKoBuii 26,8 27,3 0,0 1000 130 544 352,9
Cup 3 mammniHbitoHaMu 21,1 50,0 0,0 1450 140 360 534,4
Cl/lp KO3MHUI 21,0 50,0 0,0 800 230 400 534,0
Cup KOCTPOMCBKMII 20,5 20,0 0,0 800 520 270 262,0
CMp CeNIAHChKUI 12,3 45,0 0,0 230 90 150 454,2
Cup pociiicpkuit 23,4 30,0 0,0 1000 116 544 363,6
Cl/lp 3 KMMHOM 13,8 20,0 0,0 1300 150 1000 235,2
Cup BepuUIKOBMIt 21,1 50,0 0,0 860 80 415 534,4
Cup wapysaruii 11,9 | 450 0,0 35 120 180 452,6
Cl/lp eIaMChbKIIT 26,1 4,0 0,0 900 105 500 464,4
Cup ApocnaBcbKuit 26,8 27,3 0,0 800 90 491 352,9
DpykTn
Ab6prkoc 0,9 0,0 0,9 2 280 20 7,2
Abpuxoc cymenuit 50 0,0 47 11 1370 115 38,8
ABoKajio 1,9 0,0 3,8 3 500 40 22,8
Amnanac 0,5 0,0 7,8 2 175 9 33,2
Anenbcua 1,0 0,0 8,4 1 175 25 37,6
banan 1,2 0,0 22,4 1 395 30 94,4
Bpycuuis 0,7 0,0 8,6 7 73 16 37,2
Bunorpag 0,7 0,0 17,5 2 190 20 72,8
Bunorpay cyuennit (i3iom) 2,5 0,0 32,3 21 110 37 139,2
Bymas kmcma 0,9 0,0 8,7 2 115 19 38,4
Bymrns conmopxa 0,9 0,0 11,3 3 230 20 48,8
Jloxuna 0,6 0,0 7,7 1 65 13 33,2
TpeimdpyT 0,6 0,0 7,3 13 180 17 31,6
Tpyma 0,5 0,0 10,7 2 125 15 44,8
Ipyma cymena 1,3 0,0 20,1 12 613 60 85,6
HvHs 0,9 0,0 9,6 20 330 20 42,0
O>xnHa 1,2 0,0 12,0 3 190 30 52,8
Kigi 1,0 4,0 7,0 4 295 30 68,0
Tonynuus (Cyanus) 0,8 0,0 8,1 3 145 300 35,6
)KypaB}IMHa 0,5 0,0 4,8 12 119 11 21,2
Arpyc 0,8 0,0 9,9 2 205 300 42,8
JInmon 0,7 0,0 3,9 3 150 1 18,4
Manuna 1,3 0,0 9,0 1 170 45 41,2
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KKan
Masnro 0,6 0,0 14,0 5 190 13 58,4
MaHgapI/IH 0,7 0,0 8,6 1 210 20 37,2
MacnuHa (3eeHa MapyHOBaHa) 14 0,0 10,1 2100 45 17 46,0
O6inuxa 1.4 0,0 9,1 4 135 9 42,0
HepCMK 0,8 0,0 10,4 1 205 25 44,8
Ilepcux cymennit 3,0 0,0 14,3 9 1340 125 69,2
IunumHa 3,6 0,0 60,0 85 350 155 254,4
CnuBa 0,8 0,0 9,9 2 220 18 42,8
CiuBa CylleHa 2,3 0,0 13,8 8 825 75 64,4
Tlopiuka yepBoHa 1,1 0,0 8,0 1 240 30 36,4
CMOponMHa 4JOpHa 1,3 0,0 8,0 2 310 40 37,2
Tap6ys 1,0 0,0 6,5 14 170 25 30,0
OiHik cynreHnit 1,9 0,0 71 35 650 55 291,6
‘Iepeuu—m 1,1 0,0 12,3 13 233 28 53,6
Yopuuisa 1,1 0,0 8,6 6 51 13 38,8
IunuHa CylieHa 4,0 0,0 60,0 13 58 20 256,0
SA6myKo 0,3 0,0 11,3 3 145 30 46,4
SI6myKo cymene 14 0,0 17,8 10 620 50 76,8
OBoui Ta cTpaBM 3 0BOYIB
Baxmaxxan 0,6 0,1 5,5 6 238 34 25,3
Bobu (6ini) 21,3 0,3 6,2 2 1310 430 112,7
Bobu macnsanucTi (HaciHHs CyleHe) 20,6 1,2 5,4 20 1750 350 114,8
prKBa 1,2 0,1 8,1 10 238 41 38,1
Topox cafioBuii (HaciHHs cyxe) 22,9 1,8 56,2 25 930 380 332,6
FOPOX IIy].L[eHM]7[ 23,0 1,6 57,7 8 731 226 337,2
3enenuit TOPOLIOK 5,0 0,2 13,3 2 285 122 75,0
3ereHnit TOpOLIOK (KOHCEPBI) 3,1 0,2 13,3 2 135 53 67,4
IKpa 6akaxaHHA 1,7 13,3 6,9 610 305 71 154,1
Ikpa 3 kabaukiB 2,0 8,0 10,0 540 270 67 120,0
Kabauku 0,6 0,3 5,7 2 238 12 27,9
Kabauku KoHCcepBOBaHi 1,7 8,6 8,5 650 235 35 118,2
Kabauku rykini 1,6 0,4 5,7 2 200 25 32,8
Kamycra 6inokayanna 1,8 0,0 54 13 185 31 28,8
Kamycra 6proccenbcbka 4,5 0,0 4,9 7 410 85 37,6
Kanycra kBareHa kucia 1,5 0,3 2,9 45 187 51 20,3
Kamycra konbpabi 1,9 0,0 3,8 30 380 50 22,8
Kanyc‘ra 1BiTHa 2,5 0,0 4,9 10 210 51 29,6
Kapronns 2,0 0,1 19,7 5 445 50 87,7
erc—cana’r 4,2 0,0 1,9 5 550 38 24,4
Kykypyzsa 1iykpoBa (cupi 3epHa) 3.3 0,0 12,3 0 300 115 62,4
LIn6yrs 3eneHa 1,3 0,0 4,3 57 259 26 22,4
Ln6yns pimyacra 1,7 0,0 9,5 18 175 58 44,8
Maxk cHopiitHuit (HaciHHs cyxe) 20,2 0,0 4,2 20 705 855 97,6
Mopxksa (kapoTesb) 1,0 0,1 7,0 60 290 35 32,9
MopxkBa KOHCEpBOBaHa 3,0 0,3 7,3 440 161 41 43,9
Oripm( 0,6 0,0 3,0 9 140 25 14,4
Oripku MonoyHoKuci (comnei) 1,0 0,0 1,5 960 197 30 10,0
Tlerpymka (KopiHb) 2,9 0,0 12,3 12 400 55 60,8
Tlerpyuika (ymcrs) 3,7 0,0 8,1 79 340 95 47,2
CoHANHNK (HaciHH:A) 22,5 6,4 5.2 2 725 620 168,4
HOMiJ.'lOpI/[ 1,0 0,0 4,2 6 295 25 20,8
Pesinn 0,6 0,0 2,9 2 270 25 14,0
Pepuc 1,1 0,0 4,1 17 255 25 20,8
Penpka 1,1 0,0 7,0 18 320 30 32,4
Carat KaYaHHUN 1,3 0,0 2,2 10 225 35 14,0
Bypsik KOHCEpBOBaHMi1 1,2 0,0 71,0 480 288 29 288,8
Bypsax cronosuit nuctoBuit 2,1 0,0 10,8 90 375 40 51,6
Cernepa 67ifa (4epenikosa) 12 0,0 4,0 130 345 50 20,8
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HPOJIYKT Binku, | JKupn, |Byrnesomm,| Harpiit, | Kariit, |®ocdop, -
T T T Mr Mr Mmr

KKan
Myka coeBa 37,3 8,9 1,4 4 1870 555 234,9
Bo6u coesi (HaciHHs cyxe) 33,7 8,7 1,3 4 1740 590 218,3
3e/eHi CTPYYKM YePBOHOTO TIepIis 1,3 0,0 4,5 260 30 23,2
Tlomigopu 11iIbHOKOHCEPBOBaHI 0,9 0,0 3,1 298 260 35 16,0
Kpil‘[ 2,5 0,5 4,5 4,3 335 93 32,5
Xpin 2,8 0,0 6,2 9 555 65 36,0
ITvukopiii (copT camaTHMI1) 1,3 0,0 32 4 190 25 18,0
YacHuk 6,5 0,0 21,2 120 260 140 110,8
YeueBniist (HaCiHHSA CylleHe) 23,5 34 3,7 4 810 410 139,4
IIlaBenn 1,5 0,0 53 15 500 90 27,2
Tpubu
Tpubnu 6ini cBixi 3,5 0,7 ,6 1 430 68 26,7
Tpu6u 6ini cyuieni 30,4 6,8 10,0 4 701 606 222,8
OneHbKU CBIXKI 1,5 0,1 1,4 3 505 45 12,5
ITig6epe3oBUKH, MACTIOKI, MOXOBUKY, 6OPOBUKIL 2,8 0,3 1,2 6 485 115 18,7
lIxapanynsi mogmn
AaniC 25,3 49,0 7,1 5 705 370 570,6
Apaxic cMaxkeHmit 25,6 49,4 7,0 6 775 410 575,0
rpeubKV[I?[ ropix 14,4 51,0 7,0 2 545 410 544,6
Kamrran nociBHuit 2,5 41,0 7,0 2 705 87 407,0
Kokocoswuii ropix 3,9 43,0 8,1 35 380 95 435,0
JlinmHa 12,0 48,0 7,1 2 635 335 508,4
Murpanb comopkmit 18,7 55,0 7,1 25 835 455 598,2
Odicramkn 17,6 47,5 7,0 40 1020 500 525,9
3epHO Ta MPOAYKTY IMepepo6KM 3epHa
Baron micbkuit 6,3 1,0 51,0 368 100 103 2382
baron 3Buyaiamit 7,9 1,0 51,9 368 133 86 248,2
Bym(a Micbka 7,7 2,4 53,4 417 130 85 266,0
Bynouku gietTnyni 8,6 1,0 49,8 223 205 199 242,6
Bynouxu 3i 3HM>KEHOI KMCIOTHICTIO 8,0 1,0 53,8 357 137 90 256,2
Badi 3 ppyKTOBOIO HAYMHKOIO 32 2,8 63,8 5 33 33 293,2
Taneru i3 MyKy BUILLOTO I'aTYHKY 9,7 10,2 2,2 12 112 80 139,4
Ipeunxa (3epHo BigbipHe) 9,1 2,0 72,2 0 325 255 343,2
Kpyma rpevana (popin) 9,5 1,9 72,2 0 138 259 343,9
Kpyna rpeyana (sigpuigs) 12,6 2,6 68,0 0 167 298 345
MyKa rpeyaHa BUIIOTO IaTyHKY 10,9 1,4 70,2 1 680 265 337,0
prna MaHHa 11,3 0,7 73,3 22 120 84 344,7
Kpyna nepnosa 9,3 1,1 73,7 28 172 323 341,9
prna TIIIEHNYHA 12,7 1,1 70,6 18 180 261 343,1
prna SAYHa 10,4 1,3 71,7 26 140 343 340,1
Kykypynsa (uini 3epHa) 8,5 0,8 70,1 6 330 255 321,6
Myka KyKypyassiHa 8,3 0,6 72,3 1 120 255 327,8
KykypynssHi nactiBii 7,2 0,6 70,0 910 140 60 314,2
MaKaponHi BMp06M 10,4 0,9 75,2 10 124 37 350,5
MyKa HIIeHNYHa BUIOTO IaTyHKY 10,3 0,9 74,2 10 122 86 346,1
Myka ITIeHIYHa NepuIoro raTyHKy 10,6 1,3 73,2 12 176 115 346,9
Osec crurmit (WinuMu sepHamu) 11,7 58 65,4 8 355 340 360,6
Kpyna BiBcana 11,9 58 65,4 45 292 361 361,4
MyKa BiBCsIHA 13,8 58 65,4 6 270 405 369,0
ITnacriBui BiBcAHi «[epkynec» 13,1 6,2 65,7 38 327 363 371,0
3p06He n1eunBo 10,4 5,2 40,2 38 132 122 249,2
TMutennus (mapocTKm) 26,6 0,4 75,2 5 835 1100 410,8
IIpanuky 3aBapHi 4.8 2,8 43,0 11 60 41 216,4
TTutennus (uini 3epHa) 11,7 0,8 74,0 8 500 345 350,0
BuciBkn nmennyni 14,9 10,7 73,2 2 1390 1280 358,7
Xo1i6 ruIeHnYHMI 3epPHOBUIT 7,0 1,2 51,2 380 270 195 243,6
Xni6 nennanmii (6immit) 7,6 1,2 46,6 540 130 90 227,6
ITurono 12,0 2,9 69,3 3,9 201 233 351,3
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Myka xxurss (tun 1150) 8,3 1,4 62,4 1 295 175 295,4
Myka >xurths (tun 1800) 10,0 1,2 64,6 2 440 325 343,4
Puc (Heounienni) 7,2 0,6 77,3 10 150 325 343,4
Puc (uvtipoBanmii) 6,8 0,1 60,4 6 105 220 269,7
Puic (3BapeHmit 3 Ci/IIO i IPOMUTHIN) 2,0 0,0 324 450 10 35 17,6
JKuro (uinumu sepHamu) 8,8 0,6 66,0 40 510 35 304,6
JKuro npopouiene (mapocTku) 39,0 0,6 68,0 5 820 1050 4334
Cyxapi BepmKoBi 8,5 10,6 71,3 301 109 75 414,6
Cyxapi micHi (6e3 sienp) 9,2 0,4 84,0 265 160 130 376,4
Cyiku 3BuyaitHi 3 60pOIIHA MIIEHNYHOTO 9,6 0,0 69,4 320 112 104 316,0
X1i6 6€3611KOBMI] 3 MIIEHNYHOTO KPOXMAIII0 0,7 2,5 58,9 230 320 20 260,9
Xni6 axmorigpumamii (6e3 coi) 8,4 1,0 52,3 25 195 195 251,8
Xni6 6es6inkosuii (6es comi) 0,8 9,4 56,1 214 26 31 312,2
X716 nekneBaHHMIL 52 0,4 42,4 270 161 93 194,0
Xo1i6 XNTHII 3epHOBMIL 8,6 0,7 49,8 223 205 200 239,9
Xmi6 >KUTHil mpocTuii popMOBMIL 6,5 1,0 40,1 583 205 156 195,4
Xi1i6 yKpaIHChKMIl IO0BMIL 7,3 1,2 45,4 395 147 179 221,6
Xi1ibHe 3epHO 3ereHe (crenbra) 10,8 0,0 2,8 445 410 1090 54,4
Xmibui JiKapChKi 7,9 2,4 51,1 362 201 161 257,6
STaminb fo3pinuit (LinMu 3epHamMu) 9,8 0,4 60,2 18 445 410 283,6
Konpurepchbki Bupo6u
3edip 0,8 0,0 78,3 17 116 8 3164
KaKao-r{opomox 24,2 17,5 27,9 7 2403 771 365,9
Mapwmenaz GpyKTOBO-STigHMIT 04 0,0 76,0 16 112 12 305,6
Mep HaTypanbHMI 0,8 0,0 80,3 25 25 105 3244
IlacTuma 0,5 0,0 80,4 14 118 5 323,6
TicTeuxo 6icKBiTHE 3 PPYKTOBOK HAYNHKOK 4,7 9,3 64,2 23 64 68 359,3
Llykop-Ticok 0,0 0,0 99,8 1 3 0 399,2
XasBa COHANIHNMKOBA BaHi/IbHA 11,6 29,7 54,0 87 351 292 529,7
Illokonan 6e3 [o6aBoK 54 35,3 52,6 2 535 178 549,7
IIToxomag MOTOYHMI 6,9 35,7 52,4 76 543 235 558,5
Hamnoi
Buno 6ine (10% ankorosmo) 0,2 0,0 14,9 2 95 15 60,4
Buno uepBoHe (10% amKoromo) 0,2 0,0 14,5 3 105 20 58,8
TIuBo 6ine (meHnyHe MillHe) 0,3 0,0 10,4 4 35 20 42,8
ITuBo MiuHe (Gepe3HeBe cBite) 0,5 0,0 12,8 5 50 30 53,2
TIuBo conopoBe sfYMiHHE 0,5 0,0 13,4 4 35 11 55,6
Cik abpukocoBuit 0,5 0,0 14,0 15 245 18 58,0
Cik anenbcHOBUI 0,7 0,0 13,3 3 164 13 56,0
Cik BMHOTpaHUI 0,3 0,0 18,5 15 212 20 75,2
Cik BUILIHEBMIT 0,7 0,0 12,2 3 250 18 51,6
Cik rpaHaTOBMIt 0,3 0,0 14,5 1 110 14 59,2
Cik rpeitrgpyToBuit 0,5 0,0 13,8 1 150 13 57,2
Cik nopiuxosuit 0,4 0,0 8,0 0 110 7 33,6
Cik MaHJapMHOBUIT 0,8 0,0 9,6 4 240 18 41,6
Cik nepcukoBuit 0,3 0,0 17,5 5 270 17 71,2
CiK cmmBOBMIt 0,3 0,0 16,6 8 260 19 67,6
Cik ToMaTHMI 0,8 0,0 6,8 5 235 16 30,4
Cik 4OpHOI CMOPOAMHA 0,5 0,0 8,3 10 133 20 35,2
Cik s6myynnit 0,5 0,0 11,7 2 100 9 48,8
Bapennsa
AGpuKocoBe IOBUJIO 0,4 0,0 63,9 18 123 19 257,2
CnuBose BapeHHs 0,4 0,0 74,6 15 245 18 300,0
S6ny4He BapeHHs 04 0,0 68,7 13 123 7 2764
HGIIY‘IHE TIOBUJIJIO 0,4 0,0 65,3 16 149 9 262,8
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BMICT OCHOBHUX ITOKVIBHUX PEYOBMH Y TOTOBUX CTPABAX
HA 100 r ICTIBHOI YACTKI

Ao Eneprernyna
CTpaBa Binku, r | Kupn, r Byrlle:o):u/l, Ha;‘[lsm, Kariii, mr d)oi?;op, l.(iiHiCTb,

KKan
Bapena 26,2 13,5 0,0 226 450 400 226,3
CMma)keHa 22,6 19,5 0,0 266 402 387 165,9
Korneru 1-it copt 18,6 9,8 15,4 226 470 309 224,2
Kotrneri 2-it copT 15,2 14,6 14,2 250 406 379 249
BinBapha 1-it copr 25,3 10,4 0,0 195 450 394 194,8
BigBapHa 2-11 copT 19,7 18,8 0,0 248 400 394 248,0
CrpaBu 3 pubu
Kotneru 3 nsama 12,8 8,1 12,5 174 297 496 174,1
KoTnery 3 MOPCbKOTo OKYHSA 13,9 8,1 14,1 185 284 547 184,9
Korneru 3 cymaka 13,5 55 14,7 164 276 494 162,3
Kotnern 3 Tpickn 11,9 52 14,7 155 278 487 153,2
MuHTait ITijy MapMHagoM 17,3 10,1 7,0 186 342 387 188,1
Cynak 3anmMBHUI 9,3 0,8 1,3 49 298 307 49,6
Crpasu 3 0BoYiB
3amikaHKa KapTOIUIHA 7,7 8,1 12,4 150 297 198 153,3
3amikaHKa MOPKBsAHA 2,8 44 18,2 123 177 112 123,6
Kabauku cmaxeHi 1,1 6,1 55 89 111 87 81,3
Kab6auku papmposani 2,2 7,1 6,4 9,9 109 85 98,3
Kamnycra 118iTHa BigBapHa 1,8 0,3 4,0 26 139 90 25,9
KamycTa TymkoBaHa 2,0 3,3 9,6 75 137 92 76,1
Kapromwsise nope 2,2 0,8 143 74 219 204 73,2
Kapronsizi koTnetn 2,8 4,7 20,5 138 241 177 135,5
MopkBsHi KoT/IeT! 3,6 6,8 21,9 156 189 100 163,2
Camatu
Binerper 1,3 6,0 7,8 92 147 81 90,4
Casiar 3e/1eHuit 3 oripkaMu 1,0 1,8 2,6 32 100 38 30,6
Carnar i3 3eteHol nu6yi 3 stiiem 3,1 4,5 2,9 65 127 97 64,5
Casiar 3 nomiziopiB Ta oripkis 1,3 2,3 3,1 40 127 39 38,3
Casar 3 peficy y cMeTaHi 1,4 1,9 3,7 38 104 42 37,5
Cayiar 3 Gypsika 3 ropixamu 2,8 9,5 10,1 136 222 4 137,1
Kamra rpeyana 9,2 9,1 56,2 4 226 237 343,5
Kama mmonsza 8,9 11,6 41,6 16 132 229 306,4
Kaura «oco6nmBa» nineHn4Ha 6,5 12,9 17,8 390 317 221 213,3
Karua «oco6nmBa» mieHnYHa 59 16,2 17,8 378 321 212 240,6

BVIMIP MACHU TA OB’EMIB ITPOJYKTIB Y TOMAIITHIX YMOBAX

A EnepreTiyna
CTpaBa Binku, r | Knupn, © Byme:oum’ Ha;‘llsm, Kariii, mr d)oi?;op, l.(if]HiCTb,
KKan
1 2 3 4 5 6 7 8

Cymn
Cyn oBoyeBwmit 1,1 1,7 4,6 5 135 26 38,1
Cyn KapTOIIAHNIT Ha pUGHOMY OY/IBITOHI L1 L1 1,5 5 110 32 23
Cyn KapToIIAHMIt 3 rpudamu 1,0 1,0 6,7 6 133 145 39,8
Cyn KapTOIUISIHMIL 3 KPYIIO0 1,3 1,2 9,5 7 147 46 54,0
Cyn KapTonIAHMii 3 MaKapoHaMu 1,3 1,0 84 7 143 33 47,8
Cyn pucoBuii 3 M’s1COM 0,7 1,1 52 2 60 22 33,5
Cyn TopoxoBuit 34 2,2 7.9 1 122 49 65,0
Cyn 3 MakapoHaMu Ha KypsiuoMy Gy/ibitoHi 14 2,1 59 4 29 19 48,1
Bopuy niTHili 1,1 2,1 6,4 22 198 23 48,9
Bopuy 3 M’SICOM 12,0 12,4 51 124 527 297 180,0
Bopuy 3i cBiXOI KamycTyt Ha M’ ICHOMY Gy/IbitoHi 0,9 2,1 5,2 14 115 13 43,3
Bynbiion Kypsumit 0,5 0,1 0,0 0 7 14 2,9
BynbitoH M’sicOKicTHMIT 0,6 0,2 0,0 0 5 12 42
Bynbiton pubHmit 0,4 0,0 0,0 0 9 40 1,6
Po3conpHMK moMallHiit 1,1 1,7 6,4 6,5 166 21 45,3
XomnopHuit 6opiy 6e3 KamycTu 0,5 2,0 4,2 4,5 181 20 36,8
TopoxoBwuii cyn-miope 16,6 10,9 44 117 558 298 182,1
Bopin 3 KBaIeHoi KaIycTy 3 KapTOIIEI0 0,6 2,1 2,7 72 122 17 32,1
Bopi 3i cBiXOI KarycTyt Ha M'sICHOMY Gy/IbiioHi 0,9 2,1 23 7 120 15 31,7
CrpaBu 3 M’sica
Snopuunna
AHTpeKoT 29,2 11,2 0,0 71 300 154 217,6
Bedcrporanos 18,0 14,3 6,6 78 335 156 227,1
Bip6uBHi maposi 14,0 11,6 8,2 65 312 145 193,2
Bidurekc 28,8 11,0 0,0 75 320 156 214,2
SInoBuumHa TylmKoOBaHa 14,3 53 3,3 74 321 160 118,1
Tymam 12,3 12,2 3,9 78 321 165 219,0
IenbMeni cubipebki 10,7 49 20,6 67 311 154 169,3
ITimpkapka 26,0 13,6 3,8 75 321 167 241,6
Pary 3 BifBapHOro M’sica 59 6,7 10,4 74 331 158 125,5
Initens HaTypaIbHiil py6neHnit 17,6 25,1 10,2 79 321 156 337,1
CBUHUHA
Kotneru py6reni 10,6 26,8 13,6 72 321 172 338,0
CBuHMHa BiBapHa 22,6 31,6 0,0 71 321 170 374,8
ITeuinka cMaxkeHa 22,8 10,2 10,8 227 390 220 226,2
ITeyinka TynIKoBaHa 11,0 9,6 8,4 165 305 204 164,0
IMimpxapka 18,5 39,7 4,3 81 331 174 448,5
CBUHMHA TYLIKOBaHA 9,8 2,3 3,2 75 350 175 234,7
Mammmx 26,5 23,1 0,0 75 311 160 313,9
IHinen» 18,8 32,1 9,8 76 332 167 403,3
Bapanuna
BapamuHa TymKoBana 13 [ 127 33 173 430 [ 160 [ 1727
Ilninens 219 | 229 10,2 335 380 | 165 | 3345
Crpasu 3 nTuni
Kotten Bin6usri 200 | 280 10,0 373 400 | 150 [ 3720
Korneru py6reni 138 | 148 13,8 25 337 | 170 | 2436
Kypka
Kotnern 18,0 8,0 15,2 206 420 400 204,8
Korneru nmaposi 16,0 14,4 9,5 2,9 437 412 2316
Kypxka cmaxena 26,3 11,0 0,0 204 450 390 204,2
CrereHIs1 cMakeHi 29,4 8,6 0,0 95 407 414 195,0
Dine cmaxeHe 31,8 3,3 0,0 157 451 401 156,9

Kauka
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1. Cunyyi npogykTu
1 2 3

Myka nueHnyHa 1 cTonoBa 10XKKa 151
Myka KyKypynssaHa 1 cTomoBa moXKKa 151
Kpoxmanb KapTOIIAHMIA 1 cronoBa 10KKa 151
KpoxMasnb KyKypyA3sHuit 1 cTomoBa oXKKa 151
Kpoxmanp mueHnyHmit 1 cTonoBa 10XKKa 151
Kpoxmasnb rpedanmit 1 cTonmoBa oXKKa 151
Kpyma manHa 1 cTonoBa 10XKKa 151
Kpyna nmesnyna 1 cTonoBa 10XKa 151
Kpyma siuneBa 1 cTomoBa moXKa 15t
Kpyma neprmosa 1 cTomoBa moXKKa 151
BiBcani macrisui 1 cTonoBa 10XKKa 10r
Puc 1 cronoBa noXKa 151
ykop-micok 1 cTooBa 10)KKa 181
Cyxapi Tepri 1 cTooBa I0XKKa 151
JKematun 1 cTomoBa mOXKa 10r
2. Kupu

Macma pocmmHHI 1 cTomoBa moXKKa 12r
Macrno coese 1 cTonoBa 10XKa 151
Macrno Bepikose 1 cTomoBa moXKKa 151
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Maprapun [ 1 cTonoBa 10XKKa [ 151
Cmarenpb [ 1 cTomoBa oXKKa 151
3. Monoko, MOTIO4Hi IPOXYKTH, AN

Monoko 1ibHe 1 cKsTHKa 200 T
Moroko cyxe (IIOpoIIOK) 1 cTonoBa 1oKKa 10r
MOo7oKo 3ryliieHe, BepIIKI 1 cTonoBa moXKa 181
Cup 1 cTo/0Ba NI0XKKa 20r
Slituie nine cepenne 1wt 50r
Slitue gpiGHe 1 mTr 40-45T1
binok 1wt 251
JKoBTOK 1 T 151
4. CMaKoBi pe4oBMHM

Yait 1 cronoBa noXKa 5r
Kapa B 3epHax 1 cTo/10Ba JIOXKKa 71
Kakao 1 cronoBa noXKa 7r
5. IIpunpasu

ITosapena cinb [ 1 cTonoBa 10XKKa [ 151
Orter [ 1 cTomoBa moXKKa [ 151
6. Xni606ynouni Bupo6u

Xi6 i3 pisHocoprHoi Myku (1500 r) 1 mMaToK 25-30r
Xoi6 6immit (1000 r) 1 mMaTox 25-30 1
Xni6 6imuit (500 r) 1 mmarox 15-20r
X116 gopHmit (500 r) 1 mMaTox 15-20r
Marno6inkosuit x1i6 1 1mMarTokx 40r
X716 s giabeTukin 1 mMaToK 10r
Jieruanuit xmiberb 1 mmaTok 4-6T
Xni6enn 1 xmibenp 40-50 T
Cyxapi 1 cyxap 5-8r1
Conomka 1 maymouka 4-6T
7. KoB6acHui Bupo6u

KomueHa koB6aca TBepHOro KOm4eHHst 1 mmarok 10r
Korryena koB6aca He TBEPHOTO KOITYEHHS 1 immarox 20r
Cocuckn 1 mryka 50r
Cappenbku 1 mTyka 80T
BigeHchki KoBOACKM 1 mryxa 50r
IleuinkoBuMit mamreT 1 mmartox 30r
8. ®pykTH, 0BOYL

KapromnnmHa cepeiHboro po3mipy 1 mTyKa HeouneHa 100r
SI6nyko 1 mTyKa cepegHbOro po3Mipy 100r
Tomaru 1 mTyKa cepelHbOro po3Mipy 50-70r
bypsik 1 mTyKa cepegHbOro po3Mipy 100r
JInumon 1 1mTYyKa CepeHbOro posmipy 100 r
JIyk pimqacTmit 1 mTyKa cepegHbOrO po3Mipy 100r
Tomarna macra 1 cTonoBa 10XKKa 151
ITerpy1uka, Kpi, 3e/ieHb 1 cTomoBa moXKKa 10r

TABJINIA 3BAMIHU XJIIBHUX OJVMHINIb

Opna x1i6Ha OAMHMI MICTUTBCS Y

Comnogke

Iyxop-nmicok 1 cromoBa nmoxka
Paginag 2,5 mmarka (12 r)
Mey 1 cTonoBa nmo>xka
Ksac 1 cksiaka (200 M)
JInmonag % cxmsaaku (130 M)

Cik A6y 4Hmit

MeHute % ckisHku (80 M)

Cik BUHOTpajiHMI1

Y cxnauku (100 m)

Myuni Bupo6u, Kauii Ta M’sicHi BUpoOM 3 JOZaBaHHAM X1i6a Ta KPOXMAII0

X1i6 Ta 6ynKa (6yab-sKi, OKpiM 3106HNUX)

25T

Kpoxmanp

1 cTonmoBa moxkka

Myka Gypb-sika

1 cTonoBa J10XKKa (3 ripKoio)

Ticto cupe nucroBe

35t
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Ticto cupe apixmxose

25T

ITupixKOK 3 M’ICOM

MEHIIIE ITIOTOBMHN H]/IPi)K](a

Cyxapi

20r

Kpekepn

3 BeNMKNX

[ManipysanbHi cyxapi

1 cronosa noxka (15 r)

MnuHI TOHKI

1 Benukuit (Ha BCIO CKOBOPOZY)

Kypara/4opHocnuB, i3ioMm

Onagku 1 cepepnniit
Bapenuku 2 WTYKK
ITenpmeni 4 mrTyKu
Kamra (6yap-sika cyxa kpymna) 2 CTONOBI IOXKKM
Bepwmimrens 6T
JlokmmHa 6T
Kotiera 3 ominkoro 6yiku 1 cepennsa
DpyKTH Ta ATOAY
S6nyko 1 cepenne (100 T)
Ipyma 1 cepenns (90 1)
banaun nonosyHa 1mogy (90 r)
Anenbcus, rpeitndpyTt 1 cepenuiit (170 1)
Maupapuan 3 ppi6bHux (170 r)
Kasyn 400 r 31 LIKipKOIO
Huns 300 r 3i mKipkoo
A6puxoc 3 cepepnix (110 1)
Iepcux 1 cepepniit (120 1)
Cnuu cuni 4 cepennix (100 1)
CnuBu yepBOHi 3 cepepnix (80 1)
Ananac 90 r 3i WIKipKOIO
Ipanar 1 Bemukuin (200 r)
Xypma 1 cepenns (80 1)
Manro 80r
Kisi 150
By, yepeiHs 15 Benukux (100 r)
20r

Sropu (mOMyHUIA,CYHNIIA, 0XKMHA, CMOPOJIVHA, YOPHNUILA, Ma/IVHa, arpyc,
6pycHMILs)

1 gamka (150 r)

OBoui, poctHHMIT 6IIOK Ta POCIMHHI XUPK

Kaproms

1 HeBenmka

Kapronnsae mope

1,5 cTonmoBoi TOXKKM

KapTomm CMaK€Ha

2 cronosi 10xku (15 mMaToYKiB)

Kaproms cyxa (gincn)

251

Bo6osi 5 CTONOBHUX JIOKOK
Kykypynsa ITonosuHa KayaHa
Topo1ok 3emeHnit 110 r (7 CTONOBMX JIOKOK)
Kamnycra* 300-400 r

Tap6ys* 600-800 r

Oripok* 600-800 r

PeBinp* 400 r

Pemuc* 400 T

Camat* 400

Tominopn* 400t

Bypax* 200

bpyksa* 200

Mopksa* 200r

MonouHi npogyKTn

Moroko, kedip, BepiuiKy 6y/Ib-sKOi XXMPHOCTI 1 ckstnKa (250 M)
CupHuKn 1 cepenniit
Moposuso 65T

Hamnof, cokn

Cix rpeitndpyra a6o anenbcuHa

Y cknanku (130 mm)

ITuBo giabeTnuHe

1 cknsiaka (250 M)

Kaga, vait 6e3 1iykpy

00671iKy He OTpe6yITh

IIpumimxa. * IIpakTH4HO He HOTPe6YIOTH OOTIKY
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HU3bKOBUTKOBI ITPOOYKTU KOMITAHII «<BEZGLUTEN»

Husbko6IKOBI MPORYKTU — Ije MPORYKTU 31 3HIDKEHMM BMicTOM OinKa, IpM3HAYeHi [/Ist
XBOPUX 3 XPOHIYHOI0 HUPKOBOIO HEJOCTATHICTIO, KO/IM IIPY BUCOKill €HEeProLiiHHOCTi Xap40BOTO
parioHy HeOOXi[HO 3HUUTH Y HbOMY BMICT bi/Ka.

3a paxyHOK BBefieHHA B pariioH xBopux XHH ImpopyKTiB 3 HUSBKUM BMiCTOM 61/1Ka MOXXTUBO
[IOIIOBHUTY TXHiil paijioH IIOBHOLIIHHMM O17IKOM — TaKmM, K M’5ico abo siiille.

Kommanis «Bezgluten» (ITonblia) BUrOTOBIISAE BUCOKOSAKICHI HU3BKOOIIKOBI IPOAYKTH Ha
OCHOBi KyKYPY/I3HOTO, INIIEHNYHOTO i1 KaPTOIIAHOIO KPOXMaJlio. BUpOOHMIITBO VX IIPOAYKTIB
nepen6adae 3MEHIIEHHA KiIbKOCTi 6i/Ika 3a paXyHOK BITyYeHHs 6iTKOBOI CK/IaZloBOi KKy py/sy
it mmreHmii mpy 36epekeHHI BMCOKOI Ka/OpifHOCTI IPOAYKTIB, 11O BiANOBifjae BuMOraM
Hu3bKOOiTKOBOI fiiety mst xBopux XHH.

CupoBuHa i1 HPOAYKLisA KOMIAHII IPOXOAATH CYBOPMIT TabOpaTOpHMII KOHTPO/Ib, MAlOTh
HeoOxifnHi minensii i1 ceprudikaryu, sxi MmATBepIKeHi mabopaTopHMMM 1 KITiHIYHUMU
pocmimxenHsamu. Kommnanis «Bezgluten» 0co6/11Bo MUIIA€ThCS THM, IO BCi BUPOOHMYI IIpoLiecH
oflep>kanyu MKHapopHy ceptudikariifo 3a cucreMoro MeHemKkMeHTy 1S09000:2001 it crcTeMoro
HACCEP. Lle no3Bornsie 6yTy BIIeBHEHUM y BUCOKilt AKOCT] it 6esneunocti npoaykuii. Kommanis
«Bezgluten» mocTaBIs€ CBOIO IPOAYKIi0 0 6araTbox eBporelicbkux Kpaid (HimewunHa, AHIIis,
Itanmis, CnosayynHa, Ykpaina). Odiniitanit auctpu6’oTop kommawii «Bezgluten» B YkpaiHi -
komraHis «Jliera Bira» http://diaeta-vita.com.ua/.

ACOpPTMMEHT TpOAYKTiB  IpEeACTaBIeHMII IIMPOKMM  CIIEKTPOM  HU3BKOOITKOBUX
x71i606y/109HNX BUPOGIB, GOPOIIHIHNX KOHILEHTPATIB M/ JOMALIHbOI BUIIYKM, MaKapOHIB,
KOH/MTEPCHKUX BUPOOIB i crienit 3 Hu3pK1uM BMicTOM 6inKa.

3aMiHsI0YM MIIEHNYHe OOPOLIHO Ha HU3bKOOITKOBe B OyAb-AKOMY pelienTi, HeoOXimHO
BPaXOBYBaTH OCOOMMBOCTI LIbOTO GOPOLIHA — BOHO Ay>Ke CMIbHO MOIMIMHAE PiAVHY, TOMY IpK
BUIIYI 3 HBOTO B TicTO Tpeba momaBary Oinblie pifMHM, HDK y 3Bu4aitHe GopoirHo. Takoxx
HeoOXi/THO BpaXOByBaTy He3BUYHI OPTaHOIENTHYHI BIACTMBOCTI I{bOr0 6OPOLIHA.

Komu B pernenTax nieHn4He 60pOIIHO 3aMiHAETbCA Ha HU3BKOOIIKOBE, TO HeOOXiHO poOUTH
IepepaxyBaHH: Oika: B 1 cTomoBiit moxui (15 r) mmeHnyHOro 60poirHa mictutbes 1,59 r 6inka,
a B HU3bKOOiIKoBOMY — 0,03 T.

PEIIEIITU

Hus3svkob6inkoeuii xni6 (peuenm ons xniboniuxu).

InrpepienTu:

Bopa — 450 M1, HU3bK06iIKOBe 60pOLIHO fi/ist Bumiuky xi6a — 500 1, 1 yaifHa m0XKKa FPLKIKIB,
omist — 30 ML

Ckiaz B 100 r IpOgyKTYy:

Kxkan - 176,1, 6inkn — 0,14 1, )xupu — 2,7 1, ByrieBopu — 43,6 1, Na — 21,8 mr, Ca - 6,1mr, P - 13,6
mr, K - 5,3 mr.

Ipinku decepmmi 00 cHiOAHKY 3 HU3LKOGITKOBUM KYKYPYO3THUM XTTIOOM

InrpenpienTn:

X6 HM3bKOOIMKOBMII KyKypya3saHmit — 100 r (2 mmMarouku), siine — 1 mT., MOTOKO — 3/4
cxistHKY (180 M), 1fyKop — 2 cT. 1. (40 r), BepIliKoBe Macio — 2 CT. L., I61yKo — 1 1T.

ToHKi ckn6ouxy x1i6a 3MOINTH B CYMIlII )KOBTKA, MOJIOKa i1 IIYKpY. O6CMaXuTu 3 fBOX GOKIB.
3Bepxy HOKIACTI CKUOOUKY IPUTYIIKOBAHNX OTYK (16/TyKa OUMCTUTHU Bif LIKIPOYKM If HACIHHA,
HapisaTy CKMOOYKaMM 1 IOK/IACTM Ha PO3IrpiTy CKOBOPIAKY 71 IPUTYIIKYBAaTU B HEBENMUKIii
KinbKOCTi Boiy — 1-2 cTonmoBi 1o>kKu. [TOK/IacTy IpiHKM Ha CKOBOPOAY, 3anuT 36uTrmMu 6ikamu
Vi 3aIIeKTH B IyXOBIii.

Ckrag 1 mopuii:

Kxkan - 837,45, 6inkn - 11,41 1, sxupu - 38,05 1, ByrmeBopu — 120,04 1, Na - 217,35 mr, Ca -
287,48 mr, P — 434,05 mr, K - 1028,88 mr.
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Tabnuys 1. Cknad Hu3vko6inkosux npodyxmie komnanii «Bezgluten»

Kog Hassa mpomykry binku | Kupn |Byrnesogu| Kkan | Na P K Ca
Co2 Xmi6 09 | 21 | 5725 | 253 | 202 | 274 6 | 135
KyKypy#nssauuii ®KY
C22 | Xni6 cimpcoxmit ®KY | 0.5 | 3.2 50.7 |233.6| 507 | 30.4 | 404 | 11.1
ITeunBo
D49 o saton OKY 075 | 183 | 793 | 485 | 188 | 46.1 | 542 | 19.1
Maxaponu
N2O | odnen oKy | O3 | 09 854 3482 517 | 39.4 | 589 | 17.3
Maxkaponn
N21 | «Kpakiscoki» ®KY - | 03 | 0.6 854 |3482| 517 | 39.4 | 589 | 17.3
BepMillle/lb TOHKa
N24 [Maxaponu «Kpaxiscpkiy ) 5| o 854 |3482| 517 | 39.4 | 58.9 | 17.3
OKY- nokmmnHa
B123 [Bymxu «dmabarra» ®KY| 0.69 | 9.9 675 | 362 | 477 | 358 | 49.6 | 15
B122 | Bynku seudaitni ®KY | 0.69 | 9.9 675 | 362 | 477 | 358 | 49.6 | 15
Bioa | Dym@por«bieci |, Lo | g 675 | 362 | 477 | 35.8 | 49.6 | 15
DKY
B12g | DY ma rambyprepis | (o | g o 675 | 362 | 477 | 358 | 49.6 | 15
OKY
B129 [Bynku «Kaitsepki» PKY| 0.69 | 9.9 675 | 362 | 477 | 358 | 49.6 | 15
B125 Baretn ®KY 069 | 99 675 | 362 | 477 | 358 | 49.6 | 15
B126 | Mini-6aretn ®KY | 0.69 | 9.9 675 | 362 | 477 | 358 | 49.6 | 15
«EKCTpa»-
[o17 | YHiBepcabiit 036 | 057 | 87.03 |3547| 447 | 316 | 10 | 13
KOHLIEHTpaT 60pOIIHA
OKY
Doy | Badmh mokomamumit | o g ol ues | 635 | 211 | 151 | 74 | 106
cMmak, DKY
Koa | Cymimmmaxmbaoro | 0 | oo | gs oy 3451| 42.8 | 266 | 104 | 120
ticta ®KY
Kog | CyMim i micounoro | o, | 862 | 347 | 191|326 | 7 | 136

ticra ®KY
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Kop Hassa npopykry binkn | JKupu | Byrnesogm |Kxan| Na | P K | Ca
cop | X6 KyKypymsamuit | o | o0 1 snos 1953202 (274 6 13,5
HI/I3bKO61HKOBI/H/I
C22 | X6 cimbepkmit | 0,5 | 3,2 50,7  [233,6 507 | 30,4 | 40,4 | 11,1
D49 ITeunso "[Jo yar" 0,75 | 18,3 79,3 485 | 188 | 46,1 54,2 19,1
N20  Maxaponn 03 | 06 | 854 [3482 517|394 589|173
KpakiBcbki
MaxapoHu
N21 | "Kpakiscpki'u/6- | 0,3 | 0,6 854 [348,2 517 |39,4|58,9 17,3
BepMiH.[eTIb TOHKa
Maxaponn
N24 | "Kpaxiscoki'n/6- | 03 | 0,6 854 |3482| 517 |39,4 58,9 17,3
JIOKIIIMHA
(B123) |Bynku "Unabarra” u/6| 0,69 9,9 67,5 362 | 477 | 35,8 /49,6 | 15
B124 BY’IK“'I’:/’; Joxeri™ |6 69 | 09 67,5 | 362|477 358|496 15
B128 Bymau i 0,69 | 99 67,5 | 362|477 358 49,6 15
rambyprepis H/6
B129 | PYH 5*‘6"“?‘(” 0,69 | 9,9 67,5 | 362|477 358 49,6 15
Ko3 | CYMIMAMAXMOROTO | (o |51 | g 3451191326 7 | 136
TicTa H/6
"Exctpa” -
K17 | JHUBCPCUIPHUI |30 | 057 | 87,03 1354,7 44,7 |31,6| 10 | 13
KOHIIEHTpAaT 60pOLIHA
H/6
Doy | Badmis BaHIIBHIM | o o | 403 | 493 640 184|115 63 | 94
CMaKoM H/6
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HoBoe kauyecTBO XU3HM
C NPOAYKTAMM KOMNAHMKU «besrnioteH»
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